Mo.—Sa.: 07.00-20.00 Uhr

EDEKA

E-Center Olav Dumke e.K.

www.e-center-dumke.de

- Ausgabestelle filr gelbe S&cke im E-Center
- HERMES-Paketannahme - Propangas-Befilllungen

- Ausgabestelle filr Propangasflaschen, 5 kg oder 11 kg - Telefonkarten versch. Anbieter - Internet-Guthaben |Paysafe)

: Zarte
Schinkenschnitzel,
zarter SChinkenbraten
odefza_rta:S(hil'lk!ll‘
gulasch
jelkg

% . SUPERKNGLLER

TIERWOHL
: |

2SS

| haltungsfarm.de

Weihenstephan
Butter oder
Die Streichzarte

versch. Sorten,
je 250 g Packung [ Becher
(kg =€ 8.88)

*R

Wethenstephan

SUPERKNILLER

Original Wagner
Die Backfrische,
Piccolinis oder
Big City Pizza

tiefgefroren, versch. Sorten,
je 234 g - 450 g Packung
(1kg =ab € 4.42)

SUPERIHULLER

Alte KreisstraBe 20 | 59581 Warstein | Tel.: 02902 97820

GOUDA MILD

! R L

anw vyanoo

Wir bieten fhnen
E-Parkplétze.

r
i
1

|
|

|5

Serviceleistungen unseres Marktes:
AuBerdem fiir Sie:

Ab sofort bei uns erhaltlich:
2. B. iTunes-, Amazon-, Douglas-Parfiimerie-
und Thalia-Geschenkkarten

- Kundenkopierer - SchiieGficher - Prisentkirbe

 Hackfleisch

Rind- und Schweine-

fleisch gemischt,

vielseitig verwendbar,

s je100 g

erien!

Spanien
Nektarinen
gelbfleischig, Klasse |,
1kg

supmnﬁum

.-1-49-_

SUPERKNULLER

-19%
- 2
Mehr

im Innen- n-:"' '

Landana
Gouda Mild

hollandischer
Schnittkdse,

48% Fetti. Tr.,

je 100 g am Stiick

ll

SUPERKNULLER

6%

~

Fnt Stlcks

Unga, ns ch

ll.. ]

.—1-49-

Schwartau Extra, Samt
oder Weniger Zucker

versch. Sorten,

je 255 g - 350 g Glas

(1kg = ab € 5.69)

auch Schwartau Holsteiner

Pflaumenmus 330 g

- im Angebot
Py
3

SUPEIII(Hi]LI.ER

SUPERKNILLER

I‘unny Irlsch Spezlalltaten
versch. Sorten, je 75g-100g
Beutel (1 kg = ab € 11.10)
'NledrlgsterGesamtpms der Letzten 30 Tage: Hackfleisch € 0.99, S(hlnkensmnltzel,{S(hlnkenbratenfS(hlnhengulasch £7.99, Walhenstephan £€1.99, Landana € 1.49, WagnerE‘I 99, Schwartau € 1.99, funny-frisch € 1.1, Nelltarlnen £4.590

2Angebote nur giiltig gegen Vorlage der EDEKA-App an der Kasse, Vorherige erfolgreiche Registrierung und Auswahl des Llebllng smarktes sind erforderlich.

*In .ﬂ.usnahmefalLen kann s sein, dass ein Markt aktuell noch nicht alle PAYBACK Funktionalitéten technisch unterstiitzt. Wir arbeiten an einer schnellen Lésung. Payback nurin teilnehmenden Markten erhiltlich.
Wenn bei einem Parback—ﬂmkel kein Aktionspreis angegeben wird, gilt die Be punktung auf den Regalpreis.

28_25 PL_s01 186

E-Center Olav Dumke e K., Alte Kreisstrafe 20, 59581 Warstein. Abgabe nurin

KW28: 07.07. - 12.07.2025

haushaltstiblichen Mengen, solange der Vo rat reicht. Flr Druckfehler keine Haftung.
Alle Artikel ohne Deko. *UVP = Unverbindliche Preise mpfehlung des Herstellers.

Wir € Lebensmittel.



6“0 Italien
EBEKA Kulturheidelbeeren

Klasse Il, 300 g Packung
(1kg =€ 13.30)

 Johannisbeer-
Baiserkuchen

Unser Rezept

fiir Johannisbeer-
Baiser-Kuchen eignet
sich bestens fiir

die Sommerkiiche:
Fruchtig und cremig
zugleich, mit einem

diinnen Biskuitboden

{ und luftigem Baiser fiir

i P « ™ den extra knusprigen

o~ T - i Genuss. BT .
( \;‘ 8 X % . BN ey o= E  Brasilien
S G W 0 »  Limetten
oa T ¥ ; | B g - : Klassel,
SN =L 5 Stiick
= Netz
o :

el g ¥ = x;“.'_ ""\,‘. ¥ e Deutschland P —
/A . 3 AKTIONSPREIS

offene Johannisheeren

» « B00gSchale: oder Stachelbeeren ,@ -
aus NRW, rot, SEARS

i € 2.99 Klasse |, je offene

400 g Schale
(1kg = € 7.48)

S’H.’ﬁy{lnd meh,era,ﬂg . | ; . Neuseeland

Spanien

"~ Bio-Pflaumen LR e <5 . _ Kiwis Gold
“dunkel, Klasse Il, S'WQFHM fchwwter = g0 Whﬂ%ﬂkﬁ ~ wJumbo”,
(kg% 499  das Gotd Neuseebands! e

= r. u
bl - SURGoLD

RWRLIT

SUPERKNIILLER

*@K —.\t AKTIONSPREIS 4 - S a 1 0 0

Blumen S endeen

s : : 2-Trieber,
der Woche. et
Blumenangebat nicht i je 12 cm Topf

in jedern Markt erhitiich.

Snnnen -

“blumen_
3er Bund

RKTIONSPREIS

28_25_PL_502

2 edeka.de AT |



Obst & Gemiise

Deutschland &'O Italien b,
Porree o= Blattspinat
aus NRW, Klasse |, Klasse I, ! i
Stiick 100 g Schale A
- ~ (Tkg=€12.90) "I

¥
il
Deutschland Deutschland | i {_‘_“ )
~ Multicolorsalat Bio-Mini-Romanasalat 2%
aus NRW, mit Ballen, aus NRW, Klasse ll, 3
Stiick 2er Packung EDEKA 6“)
“ “ ; Deutschland
ok 3 ) Mahren
= fiia yo- f Klasse Il
AT & " 1 kg Beutel
&\ SUPERKNULLER
Deutschland . Niederlande Deutschland
Mini-Romatomaten = EPEKA Cherry-Rispentomaten Basilikum
aus NRW, Klasse |, el Klasse |, 180 g Schale aus NRW,
400 g Becher (1 kg = € 9.94) 15 cm Topf
(1kg = € 7.48) e s | '
; > 4 o o T .
\ S\ N ‘) - L/ ™
. —— o X .4 . \ 7 : b 3, p
h - N ~ — A N 1L N Y
'. - - -, A a1 ) .
| & - 14 & " | \ VT4

v »
P (3 v llTII:IISPI!ElS ya f |5 :’

S

AKTIONSPREIS

Bioland
CQNXEA Ki(hererhsen' : Deutschland Marokko
S0 oder Bauernsalat : Radieschen Spitzpaprika
verzehrfertig,

je 250 g Schale
(1kg = € 9.96)

Klasse I, rot, Klassel,
m Bund f;= 500 g Packung
¥ 3 2 (1kg =€ 3.58)

’;&:% | & II[TIBISPI!EIS
e’

l

28_25_PL_S03




e
Rostbratwurst
wihle selbst aus:
Rostbratwurst,
grob oder fein,
Chili-Griller oder

Holzfallersteak
aus der Schweineschulter,
mit Knochen, versch. mar;mert Grill-Krakauer,
= je100 g je 100 g Stiick

ST AT, M R 3 _ = *SUPERKHULLER
4 e L e i i \

":059

Buruerpattv XXL

Hamburger vom Rind,

'S}Hvieineriickeﬁ:_ :

SFIEE ~Peperoni” Grillbratwurst

fix und fertig gewiirzt,
je 200 g Stiick

200 g > _ 3 (1'lfg= € 17.50)

IE 100 g g T mit Krdutern, grob,
ity im zarten Saitling,

Hahnchenoherkeulen Frisches

3 : mit Haut, ohne Knochen, : ~ Hahncheninnenfilet
mariniert mit Rasting No. 1 Rgd Chicken, : fiir den kalorienbewussten Genuss,

- R , je 100 g Handelsklasse A,

1‘1‘ o . s - jel00g

N ﬂ[\ﬂ[ﬂ
e mﬂmum "\
B

AKTIONSPREIS AKTIONSPREIS

Mini-Griller

_ 1;@;555!;62}[[!{
*E ﬁﬂll{[“ 300¢g Fl':ckuxng (1gl(£ = 2 12.693_)

HENE BERTUIUAST S 'Halt'ugs-"'
i | form

Q\rasTinG

Revier-Griller oder
2 Revier-Krakauer
&, je5x120g=
N, 600 g Packung =
® (1kg=€9.25) "

4 edeka.de



. Fleisch

Kasseler
Lachshraten

ohne Knochen, mild gesalzen
und goldgelh gerauchert

Haltungs-
form

haltungsform.de

Frischer

Schwemehauch

) SUPERKNULLER
AKTIONSPREIS

Frische

Putenschnitzel

aus der Brust geschnitten, besonders mager,
fiir den kalorienbewussten Genuss, je 100 g

rischer PRYeUS) - Hihnchen-
Fleischkase kebah-Pfanne
nach bayrischer Art, : gewiirzt und gebraten,
zumlSelaeart?Jarté*gg; 300 g Schale (1kg = €14.97)
mit Rostzwiebeln
verfeinert,
je 1kg

Tubereituny: SUPERKNULLER
1kg Schale

bei 160 °C
ca. 1,5 Stunden
. paren.
_ haltungsform.de -5 o : . 0

ﬁ\nnsnnc Frische RRSTInG +aenau mein Ding” ﬂ\unsnns »Genau mein Ding”

rob oder fein VE:'laSt::Eg'lt sthWEIIIE' Schweine-
je 300 ¢ Packung (1 kg = € 9.97) nackensteaks riickensteaks
: _ mariniert, 450 g Packung - mariniert,

g= i ‘ g Packung
1kg = €10.64 : 450 g Pack
—— £ SRk -ﬂ"? (1kg = €11.09)

i {

. ﬂINIi AKTIONSPREIS Ldeae. o D% AKTIONSPREIS
Haltungs- | - :

form
(12 <

28_25_PL_S05

haltungsferm.de



i

’ 4; AL ¢
- Tolle Auswahl «__

_fiir.eine leckere
Schinkenplatte!

| haltungsform.de

saftig, rustikal, je 100 g

e

T SUPERKNUILLER p g - ] '_
79 T .
—— == : . | form
Metzger- _ 1 . .
kochschinken ° : .

S Kernstl]in#en {\rastinG Kottenforster
I s huarte ' Rollschinken

gerauchert, herzhaft
-im Geschmack,
je100g

je100g

AKTIONSPREIS

: Original spanische Schinkenbraten
_ Baguettesalami oder - fugtracin
Chorizo-Salami _ St g i
natur oder LA
mit Pfeffermantel,
je100 g

“igF,

RKTIONSPREIS

AKTIONSPREIS

28_25_PL_S0&

6 edeka.de




TR

ﬁ‘ RASTING Fettarmer
Aspik-Rufschnitt
versch. Sorten,
je100 g
AKTIONSPREIS

_, = Iwiebelmettwurst
i ¢ oder Schinken
Iwiebelmettwurst

mit oder ohne Paprika
der herzhafte Brotbelag,

je100g

AKTIONSPREIS

'Haltungs-
m

hatt ung storm.de

SUPERKNIILLER

mit oder ohne Knoblauch,
im Halbring, je 500 g

Stiick (1 kg = € 9.98)

Schinken-
fleischwurst
@ |

ﬁ‘ RASTING Frischwurst- ﬁ\ RASTING Iwiebling ﬁ\ RASTING Delikatess-
- : » i krduterwiirzige

nutsghlll it 4 Zwiebelleberwurst, I'E Eelrb‘f'f l_ll'Sht

A G

(1 kg = € 12.90) SRR Dy je 150 g Stilck

(rag s 150) (kg = € 10.00)

Ly

| Haltungs- |

| haltungsform.de

WILTMANN ? BIU'SHIBIIII
e t? : versch. Sorten,
' je 80 g Packung
(1kg = € 24.88)

AKTIONSPREIS

28_25_PL_S07




G B Beemster Beemsdammer
ro e u swa hollandischer Schnittkdse, 48% Fett i. Tr.,

je 100 g am Stiick
szum kleinen

RKTIONSPREIS

~ Potzblitz oder Gwitterchas
: Schwelzer Hartkdse, 58%;‘ 55% Fett i. Tr.,
|e 100 gam Stu:k

" AKTIONSPREIS

: 0ld Amsterdam
hollandischer Schnittkdse, jung und mild
oder pikant und cremig, 50% Fett i. Tr.,

je 100 g am Stiick

= xéﬁ
;/ rl ﬁ\ﬁ“ﬁ\ﬁ\q

AKTIONSPREIS AKTIONSPREIS

Westlite

holléndischer Schnittkase,
mittelalt oder jung,

30% Fetti. Tr.,

je 100 g am Stiick

~ Kathis Krauterhof Kiirbisknacker : Alpengipfel
holliindische Schnit_tlgﬁsezubereit_ung vurarlh"g" Rutw!inkﬁse

aus pasteurisierter Kuhmilch,

s Pt g dsterreichischer Schnittkdse, wahrend der
% L ganzen._ Kygglazk:;?: :-l #-pdjﬁroo&t; gil:usc:cja; : Reifung mit osterreichischem Rotwein

veredelt, 50% Fett i. Tr.,
je 100 g am Stiick

AKTIONSPREIS

28_25_PL_S08

8 edeka.de



Appenzeller

schweizer Hartkdse mit Rohmilch,
extra wiirzig, 48% Fetti. Tr.,,

. |e100 g am Stiick

; Brie de Meaux
franzosischer Weichkdse mit Rohmilch,
mind. 45% Fetti. Tr.,

je 100 g am Stiick

.
&

FONC

mqtim)‘l:! ST

g 30

RKTIONSPREIS

Kitzbiiheler Bergkase
dsterreichischer Hartkase, 45% Fetti. Tr.,
je 100 g am Stiick

Milram Schnittkase

versch. Sorten und Fettstufen,
je 100 g am Stiick

RKTIONSPREIS

Kase

Kerrygold
Original irischer
Cheddar ocer Butterkase

versch. Sorten und Fettstufen,
je 130 g Packung
(1kg =£13.00)
auch Reibekise
im Angebot

SUPERKNULLER

| Kerrygold
Kerrygold | —

— e —

ORICHRAL IRISCHER

CHEDDAR

HERZHAFT

EDEKA APP-PREIS’

(1kg = €11.46)

miree Frischkase

versch. Sorten und Fettstufen,
je 150 g / 135 g Becher

(1kg = € 7.40 | € 8.22)

Riigener Badejunge
Camembert

versch. Sorten,
je 150 g Packung
(Tkg=€13.27)

s B locker
e

- nuree

Lott Feta G.U.

Zottarella Rolle et o

Classic oder Basilikum, 45% Fett I. Tr., n'?ind 433@
je 330.g Beutel / 200 g Abtroptg. Fett i. Tr.

(Tkg =% 9:95) 200 g Packung

(1kg = €11.45)

Classic Rol

AKTIONSPREIS

AKTIONSPREIS

Milkana
Schmelzkase

versch. Sorten und Fettstufen,
je 190 g Becher (1 kg = € 10.47)
auch Milkana Original

Tolle Rolle 100 g

im Angebot

AKTIONSPREIS

-33%

T Miedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage: Milkana € 2.99, Kerygold €2.99

28_25_PL_S09



! Niedrigster Gesamtpreisder letzten 30 Tage: Zott € 0.8 9, Miiller €1.59, Latta €219

28_25_PL_S10

versch. Sorten,

je 150 g / 140 g Becher
(1kg = € 2.60 | € 2.79)

SUPERKNOLLER

03

Lott Sahnejoghurt

Rama

versch. Snrtén und Fettstufen, -
je 225 g / 250 g Becher [ Packung
(1kg=€5.29 [ € 4.76)

10 edeka.de

Milka

: Schokoladenmilch

versch. Sorten,

je 250 ml Flasche
(11=€3.96)

zzgl. € 0.25
Pfand

RAKTIONSPREIS

~250ml

Latta

wersch. Sorten,

39% [ 28% Fett,
je 450 g Becher
(Tkg=€ 2.64)

SUPERKNUILLER

u

L

Actimel Drink
versch. Sorten,
je8x100g/
6x100g=
800g¢g/

600 g Packung
(Tkg=€£2.78/
€3.70)

miiller
Doppel-Decker oder Wackelpudding

versch. Sorten,
je 4 x 125 g = 500 g Packung
i (1kg =€ 1.98)

AKTIONSPREIS

kinder Choco fresh,
Milch-Schnitte, Pingui
oder Maxi King

'ie 5 / 4 Stiick =102,5 g - 140 g Packung
: (1kg = ab € 9.93)

Youcook
Fertiggerichte

versch. Sorten,
je 380 g - 440 g Packung
(1kg=ab € 7.93)

RKTIONSPREIS

Ehrmann Rlmighurt

versch. Sorten,

Almighu je150g /140 ¢

Extra®Punkte’ &
=€£0.20




Bangs Bio Alnatura
Ingwer Shot Sesam
versch. Sorten, ungeschialt,
je 60 ml Flasche 200 g Beutel
(11=€24.83) (1kg = €7.45)
ungeschilt ;
AKTIONSPREIS e %65 AKTIONSPREIS

Entdecke unsere
Bio-Vielfalt.

Andechser Andechser

innocent | : . :
smoothi . demefer Natur Joghurt mild ~ demefer Natur Joghurt mild
MOOTNIE oder versch. Sorten, 3,8% Fett, 3,8% Fett, 500 g Glas |
Direktsaft je 500 g Glas (1kg =€ 2.98)
versch. Sorten, : el (1kg = €3.98) zzgl. € 0.15
je0,251/ | zzgl. € 0.15 Pfand
0,33 | Flasche Pfand
(11=€5.96/
€ 4.52)
zzgl. € 0.25
Pfand

ANDECHSER
NATUR
o

Jogurt mild

« Heidelbeere :
SR

RKTIONSPREIS AKTIONSPREIS AKTIONSPREIS

' Alnatura Alnatura
Meggle Baguette | ; - i
ggversch.gSurten, - Jemefer Dinkel Zwieback  Jemefe! Bio Dinkel Brezeln
je 160 g Packung | 200 g Packung Sesam, 125 g Beutel
(1kg = € 6.94) I (1kg = € 8.45) (1kg = €10.32)
&

ALNATURA

b
AnaTURA

Dinkel
Zwieback D‘ﬂke{

BAGUETI' L “

Hadeter - Pt A 3
‘EI"” Prezeln
= Sesam
KLASIK raug AKTIONSPREIS s 2 AKTIONSPREIS

BAG“E'"‘E e _ ll[TIIJIlSPREIS f.‘ i, Rt A
A € = &/ O

;.I‘ ’\f-' ,é } r W

e e A

Arla Buko Barenmarke

. versch. Sorten und Fettstufen, i i
e e Cappuccino, Latte Macchiato oder Espresso

Extra°Punkte’® ¢ - 120 g Becher / Packung s 1% 2(:_} mUERcher

= €0.30 SN
PAVBACK 38 | R :
=% 3 LATTE 3 0
Balance . . o - @ Cdppwcﬂﬂ 4WW Extr%OEI.IBnokte3

o 008
e <D mMw

wowe | & o |PAYBACK o
=) d doos B HAO

Pikante Kriduter

28_25_PL_S1



ataBordelaise

Classic

Filegro oder Schlemmerfilet
tiefgefroren, MSC-zertifiziert, |
versch. Sorten, je 220 g - 380 g Packung
(1kg =ab € 7.34)

ELE;EE}E}E‘E"}IGER et s yuun mee ; e g Iglﬂ

8 S gt ; Garnelen ~~  Green Cuisine oder Veggie Love

tiefgefroren, S e tiefgefroren, versch. Sorten,

¥ L versch. Sorten, 3 . ~ je200 g - 450 g Packung

: je300g-400g ; : (1kg = ab € 6.20)
Beutel o

(1kg =ab € 24.95)

RAKTIONSPREIS

e — iglo
- BNt e g aa " e - -
- + " ~Nir} w Fertiggerichte
: . tiefgefroren,
.?’-r— b fs versch. Sorten,
RE ° je 425 g Beutel
lg’() (1kg =€ 6.33) -
Fleisch-
billchen

in fruchtiger
Tomatensaude

AKTIONSPREIS
Neuim

Veganer

Schinken Spicker,

Hauchschnitt oder

SR Hauchgenus

—_— . - versch. Sorten,
;15'{&1-4‘-6ﬁg}ﬁ-ﬂ-ﬂu_‘ — e je80g/70g
TypSchinken . Packung (1 kg =

mit Enbsanprobein a ; ; f C f‘_ 4 '# €16.13 }‘ 3 13.43)

€0.30
_
Coppenrath & Wiese m

Unsere Goldstiicke

tiefgefroren, fertig
gebacken, versch. Sorten,
je 6 - 9 Stiick =
L

300 g - 540 g Beutel
(1kg = ab € 2.76)

1 Niedrigster Gesamtpreisder letzten 30 Tage:iglo Filegro [ Schlemmerfilet € 2.79, Ben & Jerry's € 3.99; Scholler €1.99

RKTIONSPREIS

4 e i
e st v Gesshenackaentiren
. Wit predetiesen ) J Olaory

28_25_PL_512

12 edeka.de



Kiihlregal & TK

Erdbeer-Joghurt oder Soft Eis
Z - versch. Sorten, Vanille-Schoko oder
Sthwarfz_waé_dsr 'E!r“h je 270 ml / 360 ml Packung Vanille-Erdbeer.
ie 900 m B‘:‘zﬁer‘{ﬂ [e: é‘;“;gi ' (11=€9.22/ €6.92) ' je 4 Stiick = 540 ml Packung

und weitere Sorten im Angebot 1l =€ 4.06)

Stieleis

Herastiicke
Crunchy

Eiskalt -
ver;ihg.esgcr'lr:ggj > ‘ -
geniefensy

je 400 g Packung
(1kg = € 7.48)

AKTIONSPREIS

—— — Ben & Jerry's Eis
versch. Sorten,
je 400 ml - 465 ml Becher
(11=ab € 9.55)

je 270 mlL - 840 ml
Multipackung (11 =ab € 2.11)

Schiller Eis 1 77 :
versch. Sorten,
399

Noa
Brotaufstrich

versch. Sorten,
je 175 g Becher

> o =

28_25_PL_S13




De Beukelaer

Prinzen Rolle

SUPERKNULLER

-32% — Katjes
: Fruchtgummi oder Lakritz

versch. Sorten, je 175 g Beutel
(1kg = € 3.94)

et B EDEKA APP-PREIS® |

GRIEssont ¢HOCOLATE MOUNTAYy,
g ST COOKI

backen. g :

e

i
=

LGEkED

; '.Big MNut oder Classic, je 150 g Packung
~ (1kg = € 8.60)

= 5

~ kinder S SaRseEKInders — See TUC Cracker
Schoko-Bons - Riegel oder duplo T L .e‘{gg‘“ggﬁﬁf-
- 125 g Beutel . : "~ je18Stick=378q/ : ] (k 2€10 00%
(kg =€ 15.92) 5 ; - 327.6 g Packung g_ ?
_ e (1kg=€11.75/
€13.55)

AKTIONSPREIS

Erasco Eintapfe ) N Pagen gifflar Jacobs Instant-Kaffee

versch. Sorten, je 800 g Dose ; versch. Sorten, versch. Sorten,
X (1kg= £ 2.49) . je 260 g Beutel je 45 g - 120 g Packung
auch Serbische 2 (1kg = € 7.65) ¢ ‘. (1kg=ab€16.58)

Bohne g—;‘-.:']p;el d : e S ETRCTOTMR

im Angebot

TN iedrigster Gesamtpreis der letrten 30 Tage: Erasco €1.99, Prinzen Rolle € 1.79, Katjes €119, Chocolate Mountain Cookies € 1,69, Com:



Ferienstart

TEHILm Corny Mi - Knackebrot
'49% : je3 - ] [  Pa . 6&(’ 3-Saaten oder

!

Kase-Kirbiskern,
je 200 g Packung

I 20 (1kg = € 7.45)
®

I = W - PR _
219 , Extra®Punkte’ £
{g “n m =€0.20 A"
i ""v_‘ ® 5
u H:-&’

| MY SONMENBIUMENKERNEN. |

Extra°Punkte® AT w
=€0.40 ﬁ f‘%} e

(o] }
PAYBACK 55 AKTIONSPREIS

S e R Wbt ' KitKat, Smarties
Lorenz Saltletts Sticks ' ; B : oder Lion mini
versch. Sorten, - Wit _ SaatEe e oy / 05 je187 g - 237,6 g Packung |

e e 19! | DN S Beutel (Tkg = ab € 11.66)

=

‘Sommerspielwaren
JMystery Box™*

Ob fiir den Garten, den Strand oder DI : »

den Spielplatz — in jeder Box verstecken ; auf den Einkauf ab 40 €!

sich hochwertige, altersgerechte Uber-
raschungen fiir kleine Entdeckerinnen
und Abenteurer. Der Uberraschungsef- R
fekt sorgt fiir doppelte Freude! Ideal als ] ‘sg;::o:?lﬂ:'::zamen vorlegen.
Geschenk, Ferienhighlight oder ' Die Einldsung erfolgt automatisch
kleine Belohnung zwischendurch. | durch Vorlage der (mobilen)
Ab 3 Jahren. | PAYBACK Karte. Coupon ist nur
| einmalig & nicht nachtraglich einlosbar.
Die Punktegutschrift erfolgt innerhalb 1 Woche.
Ll 2 | Der Coupon Ist nicht kombinlerbar mit Coupons Identischer
| Aktlonen sowle PAYBACK Aktionen, die sich auf das
beworbene Angebot bezlehen. Bel mehreren glelchartigen
- Coupons, wird der Coupon elngeldst, der den griitten Vortell
bletet. Print-Coupons gehen bel Vorlage stets eCoupons vor.
Gllt ab 2€ Mindestumsatz. Abgabe [n haushaltslblichen
i Mengen. Bel Missbrauch werden Punkte zurlickbelastet Von
der Bepunktung ausgenommen: Buch- und Presseerzeugnisse,
Gutschelne, Leergut, Lotto & Toto, Prasentktirbe, Pfand, Post,
Pre- und Anfangsmilchnahrung, Tabakwaren, Tankstellen-
| Umsdtze, Telefon- und Guthabenkarten sowle Waren unserer
- Konzesslondre. Nur glltlg In den tellnehmenden
. EDEKA Markten mit dem Warenwirtschaftssystem elsa. ‘ 1y
(=g 8
h

E-COUPON ODER PAPIER COUPON NUTZEN

Stapelchips lﬂfach DB Geschenkkarte®

versch. Sorten,

im Wert von 30.00 €

je 175 g Dose opunkte:i

o Im
Wertvon

oe
PAYBACK 38

souR cReaw 99
&ONION -

Giiltig vom

s OPAYBACK |

4 hktionsartikel, nurinteilnehmenden Mirkten erhiltlich. Nur solange der Vorrat reichit.

(90)1000178434620

28_25_PL_S15




' Niedrigster Gesamtpreisder letzten 30 Tage: Knorr Fix €119, Rummao € 2.49, Oro di Parma € 1.99, Knoff Schlemmersauce € 0.99, Heinz 5aucen € 2.29, Golden Toast €1.29

28_25_PL_516

CHILI

R CON CARNE
i FIX NOCH DAZU:
B 280 f mageres Hasklfeizely
i t Dhose. rofe Fobuen
¥
®
-
" " .
— '?.‘. :‘\ k., 'Ip\ ;-. - - po
F . h .
IX Zubereitet.
Rummo Nudeln 2.0
versch. Sorten, -~ EDEKA
je 500 g Packung =0
(1kg = € 2.98) T

i Do e U M
_ﬁm;,ﬁéw«%; ® i

LE TENUTA ALLA G

FUSILLI N2 48

L e et
"omaren STUCK
— Ll et

"o, s ¢ Al
TorEnisciin | aus dor B

§:?NX\TEN1@$}‘§
.. i &

Tomgs. FEINSTES _ _ o
MATENERUCHTFLES®

o Aboa e 7

o TOMATEN | FRUCHTS
5 g

Col . e !

(1 kg =€ 2.58)

Ananas-Scheiben 6‘0 Agaven-Dicksaft

leicht gezuckert, EREKA L, ' ideal zum SiiRen,

567 g Dose [ 340 g Abtropfg. : . 360 ml Flasche
(1kg = € 4.38) - (11=€5.53)

auch Agaven-
Dicksaft 500 g
Flasche

im Angebot

Herzslicke

d ANANAS- |
(| SCHEIBEN T
LEICHT GEzU)CHERT

AKTIONSPREIS

16 edeka.de

je 28 g - 90 g Beutel (1 kg = ab € 5.44)

ic *

Knorr Fix

versch. Sorten,

Linsen oder
Kidneybohnen

je 400 g Dose /
265 g Abtropfg.
(1kg = € 3.36)

RKTIONSPREIS

89

Oro di Parma Tomaten
versch. Sorten,

je 400 g Dose [ Packung
(1kg=€3.23)

auch Ganze Tomaten geschalt
oder Kirschtomaten ungeschalt

im Angebot -
SUPERKNIILLER
SO 3%
connen- :
lematen. :
L ® 199 |

Summstoff Honig
regional aus Deutschland,
versch. Sorten,

je 225 g Glas

(1kg = € 13.29)




Schnelle Kiiche

S b % -
Knorr o Miiller's Miihle
Schlemm:rssaltlte s ‘ e Erbsen, Bohnen 30
versc orten L ¥ H
! je 250 ml Flasche oder Linsen

Fnow (1L=€3.96) e, - versch. Sorten

‘ RKTIOHSPREIS

E

= :

, 3
je 500 g Packung Exgaé’slglnkte

0®
PAYBACK 38

i PAPHIK&

ﬁ“i.’ffﬁ

m—— 4 Miiller's Miihle
Popp © o B °)'// Weile Bohnen

h'@
i Mayonnaise ; = i f / 500 g Packung ' ‘
. oder Remoulade ¢« ¢ e
80% Fett,
je 650 ml Tube /(

(l=€414) ©/

Extra°Punkte’ v
- i ﬂl30 ' & “\:l:“l"
| supsmuum uef el

Heinz Saucen
versch. Sorten,
je 220 ml Kopistehflasche P ! ?9

(11=€6.77)

F“&'o e Natives Thomy Reines

Olivenol extra Sonnenblumenol oder Rapsol
750 ml Flasche je 750 ml Flasche
(1l= €7.99) (11=€3.32)

: i Ty

AKTIONSPREIS

REINES

Sounenmunmﬂl
tg ,
. Golden Toast
| versch. Sorten,
j L je 500 g Packung
_ (1kg = € 2.58) :
SUPERKNULLER

3%
12

-16%

Den Gamle
Fabrik Extra°Punkte’

Fruchtaufstrich = €0.40

versch. Sorten,
je 380 g Glas

30109

€2.65)

(1=

28_25_PL_S17

SyaRungsabisayng
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' Niedrigster Gesamtpreisder letzten 30 Tage: Dallmayr prodomo € 9.7, Dallmayr Cremad Oro { prodemc Kaffeebohnen € 18.49, Boos ter € 0.89, Capri-Sun € 4.29

28_25_PL_518

Kaffee & Co.

coffeeB Coffee Balls Dallmayr

versch. Sorten, rodomo

je 9 Stiick =51 g / 55 g Packung ﬂallmayr gpemahlener
(1kg=€58.63 ] €54.36) C i Bohnenkatfee od

rema d'0ro oder SR aties oder

ganze Bohnen,

prodomo Kaffeebohnen vakuumverpackt,

versch. Sorten,
je 500 g Packung

versch. Sorten, je 1 kg Beutel
auch Bio Gran Verde 750 g

im Angebot (1kg = €13.98)
SUPERKNULLER SUPERKNULLER
0 o [+ 1]
F&’;‘E AKTIONSPREIS 18 %o
Jacobs Tassimo. Jacnhs lapseln' : Ilr Oetker Backmlschung Maretti
versch. Sorten, je 8, 16 oder e “versch. Sorten, e _ versch. Sorten, Bruschette [l'll[]S
21 Stiick = 104 g - 268 g Beutel  je18/ 20 Stiick = ; je'280 _9(1:5:0 aghpéi‘uz%g) ~ versch. So_r_ten 150 g

A (1 kg = ab € 18. 62} : 3 _' 93g-14 gPackung
e : (1kg =ab € 38. 95)

Beutel

et e

JACOBS

ESPRESSO
AKTIONSPREIS

" Extra°Punkte®

" (o] |
PAYBACK 3%

Nespresso -
kompatibel -

EXKLUSIV

SAMMELAKTION
AB zlﬂ.q €*MITJE STREUEPUNKTEN

Mehr Infos unter: edeka.de/blockz

Jetrt sammelp,
bauen & Sﬂm‘e n!

W o,

i A el R G s 1 uaa
: Jetzt Treuepunkte sammeln und mit A M M E I_ N 3 B n u E N 3
6 Baustein-Sets einen EDEKA-Markt bauen. ' o
Treuepunkte einloshar bis zum 02.08.2025. S P I E I- E N ®

*Nur solange der Vorrat reicht. Unverbindliche Preisempfehlung.

18 edeka.de



Getranke

S Capri-Sun
Coca-Cola e p
Fanta Spr'ite ZhHl, WENIGEN - /’" Fruchtsaftgetrank
und w_e%tere Sorten, je P‘;?.Irlilc;acsk?.lrl'tl;n'
::(mfl';v_els;]e % 10x0,21

offeinhaltig, ooy Hl=€¢

je 0,33 | Dose pLET - (11=€1.65)
(11=€2.33) —

zzgl. € 0.25 Pfand |
je 6 Stiick: € 3.79

(l=€19) B AKTIONSPREIS
zzgl. € 1. an S | :
EINZELPREIS sens . W5 _23%
Rireatng
N —
Booster Coca-Cola,
Energy Drink _Fanta, Sprite

und weitere Sorten,
teilweise _kaffeir!haltig,

versch. Sorten,
~ taurin- und koffeinhaltig,
je 0,33 | Dose 4 je 2 | Einweg-
(11'=€2.09) F “Tll Pfandflaschia
zzgl. € 0.25 W : (1l=€ 0.75)
Pfand 1= (‘i_f zzgl. € 0.25

nR!GINlI. ‘IAETC Pfand

Aulicicnss & Aatrai

AKTIONSPREIS

AKTIONSPREIS

Volvic ~ Fever-Tree

"itill'llil'l" % versch. Sorten,

z i 7 Pct e : je Packung =

oder Bio Tee . ,_ £ G S 8 x 0,15 | Dose

versch. Sorten, | IR, j 4 eI | "(11=€3.33)

je 0,75 | Flasche BERR | zzgl. € 2.00

(11=€172) Pfand
zzgl. € 0.25
Pfand

. Fever-TREE

AKTIONSPREIS ; e TSETE" WATER AKTIONSPREIS

Rauch
4 FLASCHEN | h am‘;‘;v
KAUFEN = CSRALCH) versch. Sorten,

je 11 Packung

'I SOFORT-
RABATT

granini

"FRESH| 3.9 - e

L"‘" - Die Limo oder Fresh .

J", @ g . D= X ) versch. Sorten, I 9

| \ EE ell /0,75 Flasche AKTIONSPREIS
) ®

e (1L=€119 /€1.59)
“zzgl. € 0.25 Pfand

B23254 B51003

28_25_PL_S19



"Niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage: Gerolsteiner € 5.99, Paulaner Spezi [ Limo € 15.49

Gerolsteiner
Mineralwasser

versch. Sorten,
jeKasten=12 x11
(11=€ 0.50)

zzgl. € 3.30 Pfand

oe
PAYBACK 75

Wm-:ﬂl'#.[e =
g SUPERKNILLER

i
5%

Aufgepasst:
Wichtige
Information

Ab dem 28.07.2025 kdnnen
gesammelte °Punkte nicht mehr
mit Geburtsdatum &
Postleitzahl
an der Kasse eingeldst werden.

Brohler
= ~ ! Mineralwasser

‘versch. Sorten,

je Kasten =

12x0,751

(11=€ 0.50)

zzgl. € 3.30
Pfand

AKTIONSPREIS

Glas-

Jetzt umstellen - Code scannen flaschen

oder direkt anrufen unter
Lusg-st.u 2080 22

Voslauer

Mineralwasser

prickelnd oder still,

“je Packung =

6x151
(1l=€0.44) -

zzgl. € 1.50

Pfand

AKTIONSPREIS

Wl

o

iy

: _ Paulaner
Alkohol- ~ Spezi oder Limo

. : versch. Sorten,
frei je Kasten =20 x 0,5 |
Talki (11=€1.10)

zzgl. € 3.10
Pfand

. AKTIONSPREIS

-29%

Jetzt umstellen!

28_25_PL_520_Getrinke_Mitte

20 edeka.de




Franziskaner Hefe-Weisshier
versch. Sorten, je Kasten=20x 0,51
(11= €1.40) zzgl. € 3.10 Pfand

AKTIONSPREIS

Benediktiner Weisshier
Naturtriib oder Alkoholfrei, je Kasten=20x 0,5 |
(1l=€ 1.70) zzgl. € 3.10 Pfand

. : gt - ” %
. = b - -2
- * - b = g& " "lﬁ'*“-v_l:_‘i--—' |~
v P e
| To B LN
(¥ e 2 Xral ;
e — £ higer
0 N oK

AKTIONSPREIS

%
W“| ﬂ-' ail \\\\

Astra Urtyp

und weitere Sorten, je Kasten=27 x 0,33 |
(11 =€ 1.57) zzgl. € 3.66 Pfand

= alkoholfrel
im Angebot.

alkoholfrel
im Angebot.

Getranke

Brinkhoff's No. 1

; Premium Pilsener,

Beck's 0,5 [ Dose

& (11=€1.58)

Pils oder z2gl. € 0.25

Mix-Bier Pfand
versch. Sorten,
je Kasten =
20x0,51/24 x0,331
(1l=€£1.20/€1.57)
zzgl. € 3.10 [ € 3.42
Pfand

AKTIONSPREIS AKTIONSPREIS

Veltins Pilsener
versch. Sorten, je Kasten=20x 0,51 /24 x 0,33 |
(1l=€1.20 / € 1.57) zzgl. € 3:10 / € 3.42 Pfand

=
IKT[UISPI!E]S

Diebels Alt
S51/24%0,331
| € 3.42 Pfand

je Kasten=20x 0
(11=€1.20 / €1.57) zzgl. € 3.1

+ ~ liebels
Vichpls I

ebel
el
t %f lie

|i!bg|
Bt

ligyes i

AKTIONSPREIS

il
_—
-

.

Tyskie Premium Pils oder Radler
je Kasten=20x0,51(11=€ 1.40)
zzgl. € 3.10 Pfand

e [ - A e
<]
- T e B -
- @;; @
|5

Xﬂ{l] AKTIONSPREIS

e

00O n

I

Nicht alle Getrinke und GebindegrofRen sind in jedem Markt erhiltlich.

28_25_PL_S21_Getrinke_Mitte



1 Niedrigster Gesamtpreisder letzten 30 Tage: Rheinberg Kellerei Exklusiv [ Rotwild € 3.99, Grand Sud 'E'd.ég, Ramazzotti € 13.99, Lillet € 8.79

28_25_PL_522

Osterreich

Pfaffl Griiner
Veltliner oder
'\ Grauburgunder

trocken,
je 0,75 | Flasche
(1l=€7.99)

AKTIONSPREIS

Deutsch land

' Rheinberg I(ellerm Exklusiv
; oderRﬂthld

22N t versch. Sorten,
= ; 4 - je 0,75 | Flasche
: : (11=€3.99)

TROCKER

(11=€3.32)
Deutschlan;:l
. Erben Weine

versch. Sorten,
je 0,75 | Flasche
(1l=€4.65)

RKTIONSPREIS

22 edeka.de

= R
1=
= [ 3

C Wl
= B

r

SUPERKNULLER

40%

' Frankreich
Grand Sud

\rer_s-:h. Sorten, P _4_9‘9_

~ je 11 Flasche

Deutschland - Rheingau /[
H. Hessische Bergstrafie

Kloster Eberbach

_ Riesling Classic
trocken, 0,75 | Flasche
- (11=€9.32)

|
=

\L(_)ETE R
EBERBACH
L]

RIESLING

AKTIONSPREIS

Deutschland -
-~ Rheinhessen

1 | Higelland
‘ versch. Sorten,

je 0,75 | Flasche
(1l=€5.32)

AKTIONSPREIS

Frankreich
Les Grands
Chemins

versch. Sorten,
trocken,

je 0,75 | Flasche
(1l =€ 4.65)

RKTIONSPREIS

Frankreich

Jean & Alice

versch. Sorten,
trocken,

je 0,751 Flasche
(11=%€4.65)

RKTIONSPREIS

italien

La Pruina
Primitivo di
Manduria oder

| Ottella Lugana -

halbtrocken oder
trocken,

ie 0,75 | Flasche
(1l=€13.32)
*fiir den 2022er

AKTIONSPREIS

Katlenburger

Fruchthowle

versch. Sorten,
7% Vol.,
je 11 Flasche

RKTIONSPREIS




Wein & Spirituosen

o8 Bumbu Tullamore i
-;Ev The Original 2 D.EW. g - |
A . Irish Whiskey, [ -
- Rum 40% Vol., = . !
40% Vol., ,
- 0.7 | Flasch 0,7 | Flasche | N | . -
ke, At s (o
' =
AKTIONSPREIS AKTIONSPREIS ] -
|\Q815)) \ J
-aie::,‘:‘:/ ey
— . P
- Hendrick’s Gin Smirnoff RAMAZZO"' % Ramazzottl
oder Hendrick’s Premium MA /fuersch. Sorten”
Flora Adora Gin = Vodka No.21 Ru -y 8oL,
- je 0,71 Flasche
¢ 1 44% Vol. | i 37,5% Vol., g 27
LR 43,4% Vol., 0,7 | Flasche R ich Araﬁ('la
je 0,7 | Flasche SMIRNOFE (11=€14.27) 0% :
/‘ L 39.99) . auch Smirnoff S5 3 Alonalire
Raspberry Crush 4
und Mango Passion- LGl
im Angebot ]
<".'_\5| I AN o>
AKTIONSPREIS = = —-j’;; 28%
Sl bb) |
£ - ¢ <
Lillet
Berry, Rosé
- Grapefruit oder DER FRUCHTIGE
Rosé White Peach,
10,3% Vol.,
je Packung =
3 x200 ml
(11=€11.65)
3 TEILE
AUF EIS
(1l=€10.83) “ TEILE
> ~ SARTI ROSA
Fa Cocktail Plant
alkoholhaltiges
Mischgetrank, i ll TEIL
versch. Sorten, SODAWASSER
10,1% Vol.,
je 200 ml Flasche " LIMETTEN-
(11=€9.95) SCHEIBE
zzgl. € 0.15 Pfand
je 4 Stlick: € 5.97
(11=€7.46)
%\ zzgl. € 0.60 Pfand
EINZELPREIS BKTIONSPREIS
Sarti Rosa
italienischer
Aperitif,
14% Vol.,
0,7 | Flasche
(11=%€21.47)

000D =

28_25_PL_523

™

|=



1 Niedrigster Gesamtpreisder letzten 30 Tage: Rexana € 2.65, Softlan € 1.39

28_25_PL_524

Gliss Dove '- Fruchtbar

Shampoo oder Duschgel B Bio
o versch. Sorten, o H
ipglt!ng Y 6250 mi 5 o | Frutlgnslugee
versice .253rn.'lell1j ;‘;Erﬂ Elasche _ - Versc Ie(illl'ogng,
200 ml Flasche ehre (11=€9.16) @ Quetschbeutel
(11=€9.96/ e i

€ 12.45) Dove m
ool _

AKTIONSPREIS

Sami-Weich

| el

L G 0T

ce
PAYBACK 5%

Rexona Déuspray Colgate Zahncreme

R ~ BodyLotion P
(11= € 14.80) oder Body Milk (11=€ 26.53)

versch. Sorten,
je 400 ml Flasche

S - -
.

E‘olgat :

Extra“Pun&tte’

PAYBACK 58

. Taft elkos
Haarspray, - Feuchte Tiicher
Haarlack oder 0 StUckBox
Schaumfestiger ' = _—
f 5 gt versch. Sorten,
} deef-ponsorant je 250 'ml / 150 ml Dose

Lt dich nichtimStich (1 I=€13.96 f' € 23.27}

AKTIONSPREIS DISCOUNTPREIS

(11= €13.27)
elkos , elkos elkos
Slip-Einlagen Damenbinden Normal Tampons
Classic, 55 Stiick Packung 20 Stiick Packung i normal, 80 Stiick

Packung

DAMENBINDEN 20 TAMPONS

e

DISCOUNTPREIS

24 edeka.de



Drogerie

Vanish Oxi Action Fleckentferner
versch. Sorten, je 550 g / 820 g Dose

auch Gel, Spray und Schaum
versch. Sorten

ru.

s Palmolive
Geschirrspiilmittel

versch. Sorten,

je 750 ml/

500 ml Flasche
(1l=€172 /€ 2.58)

A

Palmolive =
—

KRAFTVOLL

RKTIONSPREIS

LM A

Good Boy Hunde Snack
4 Bunter Hahnchen
Knabber Mix,

320 g Packung

— L ARty 2
& wgnpaGLieK M 8 VARIBNTEN & NONDDRECE M E

Extra°Punkte’
=£€0.20

oe
PAYBACK 358

(Tkg = € 9.07 / €6.09)

650 ml - 750 ml
im Angebot

Frisch und Rein.

e ———

‘weichhedt

usmigaratahichs |
Wweichhait |

AN oral »

RBSCHUTZ
chwarz ()/
; ¢
! her Wrigar Wi -:?-
iy lEngar wie L
e Coral Color- oder Softl
Feinwaschmittel _ doitlan
versch. Sorten, Ultra Weichspiiler
je 23 WA /15 WA versch. Sorten,

Flasche / Packung

je 45 WA [ 31 WA Flasche
(1WA =€0.6 [ € 0.25)

(1WA =€ 0.03/ € 0.04)

(1WA = € 0.02 / € 0.04)

Herren

&
Boxershorts
GroRe: 5-8.
Farbe: schwarz oder
dunkelgrau/hellblau.
Jmee 2 Stiick

_——— - — Packung
-ﬂ

Hakle Toilettenpapier
Klassisch, 3-lagig,
8 x 150 Blatt Packung

_—
—

AKTIONSPREIS

Premium Frischhaltefolie
3 in 1: Frischhalten, Einfrieren,
mikrowellengeeignet, extrem
belasthar und dehnfahig,

20 m Packung

Whiskas Katzennassnahrung
versch. Sorten,

je 12 x 85 g = 1020 g Packung

(1kg =€3.91)

EDEKA

..,“.rmsunnmmm.u,ﬁ‘

RKTIONSPREIS

28_25_PL_S25
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Roastheef auch ais Rumpsteak

geschnitten, gereifte Spitzenqualitat,

deutsches Jungbullenfleisch,
je100g

WOCHENEND KNULLER

21%

2 JUNGBULLEN-
FLEISCH

e @ualinios. Versprechen
ohne Dekd

28_25_PL_526

26 edeka.de

ahneDekn _ —_

Q\rastine
Mettenden

aromatisch gerduchert,
st“ k je 10 Stiicka80g=800g
LC (1kg = € 12.49)

2%

Frische

Spareribs
vom Schwein,
je100g

WOCHENEND KNIJLLER

-19%

LI
TIERWOHL J
; 1
® +09'

| haltungsform.de




Kiihne Gurken

versch. Sorten,

je 670 g / 650 g Glas,
360 g/ 370 g Abtropfg.
(1kg = €4.17 { € 4.05)
auch Kiihne Danischer
Gurkensalat im Angebot

WOCHENEND KNULLER

' )-oiscieR-
v 4 GURKEN §

GEWURZ- " SALAT &
GURKEN

FRUHLINGS £
QUARK . &

- «F mac./ f o L4 .‘" -

- e

\ P =
‘\-_ = p

ﬁ

RS g _ Mitram
Friihlings- oder

Gewiirzquark
versch. Sorten,
je 185 g Becher
(1kg = € 5.35)

I
-28%

Spanien [ Italien
Galia-, Cantaloupe-,
oder Honigmelone

Klasse |, je Stiick

"Miedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage: R oastbeef [ Rumpsteak € 3.79, Mettenden € 12.72, Milram €1.49, Kithne € 2.49, Galia-/ Cantaloupe- oder Honigmelone € 2.22, Spareribs €099

28_25_PL_S27



Fitness-Fischauflauf

Aus den unterschiedlichen Fischsorten lassen sich leckere und
leichte Gerichte kreieren. Wie Dir ein Fischauflauf mit zartem
Lachsfilet und Weizen gelingt, zeigt unser
Fischauflauf-Rezept.

RKTIONSPREIS

Lachsfilet (mit Haut)
frisch aus den klaren Fjorden Norwegens,
besonders reich an Omega-3-Fettsiuren,
je100g

Thunfischfilet

festes, wirziges Fleisch macht
den Thunfisch so beliebt,
je100 g

Ausgenommene Forelle
kaum ein Fisch lasst sich
variantenreicher zubereiten,
je100g

Rotharschfilet - 'o'icturiaseeh'asrschfilet

das beliebte Filet zum Braten und -
Diinsten aus nachhaltiger Fischerei, i

ie100 g zartes Victoriaseebarschfilet

in einer schmackhaften
Marinade, ideal flir Backofen,
7 Grill oder Pfanne,
WOCHENEND KNULLER

Unsere Flschtheke ist MSC- und ASC-zertifiziert:

AKTIONSPREIS

,Madagaskar”

Serviervorschlag

~ Geriucherte Makrele

ein Klassiker der traditionellen

3 R&ucherkunst,
- je100g :

AKTIONSPREIS

20}

Riesengarnelen
in Knoblauchol

knackige Rlesengarnelen
umschmeichelt von wiirzig-
pikantem Knoblauchél,
je100g

L ohine Deko

"Niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage: Rotbarschfilet €£1.7%

:l lmﬁHHnérm Fisch mit dem MSC-5iegel stammt aus einer Fischerei, die unabhéngig § g Fisch mit dem ASC-Logo stammt aus einer ASC-zertifizierten,
/' nach den R‘ICI];[I‘IJI‘EI‘I de:dHS( fiir eine heis?‘g:lhafte und nachhaltige § asc verantwortungsvollen Zucht.
mmm.,u. Fischerei zertifiziert wurde. www.msc.org/de 7 | WWW.asSC-2qUa.0rg
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