Mo.—Sa.: 07.00-20.00 Uhr

E-Center Olav Dumke e.K.
Alte KreisstraBe 20 | 59581 Warstein | Tel.: 02902 97820
www.e-center-dumke.de

Serviceleistungen unseres Marktes:

- Busgabestelle filr gelbe S&cke im E-Centar Aulerdem fiir Sie:
- HERMES-Paketannahme - Propangas-Befillungen - Kundenkopierer - SchiieBficher - Prisentkirbe

EDEKA

- Ausgabestelle filr Propangasflaschen, 5 kg oder 11 kg - Telefonkarten versch. Anbieter - Internet-Guthaben |Paysafe)

Wir bieten fhnen
E-Parkplétze.

r
i
1

|
|

|5

Ab sofort bei uns erhaltlich:
2. B.iTunes-, Amazon-, Douglas-Parfiimerie-
und Thalia-Geschenkkarten

Klasse |, 500 g Eimer
(1kg = €5.98) zartes SChinkengulasch

jelkg

; e SPARLINA Melitta

ere % zarte SChinken- BellaCrema

. Kultur-- schnitzel, PRHSEN“ERT ganze Bohnen,
heidelheeren zarter Schinkenbraten oder AAI3Eh- Sur e,

je1kg /750 g Beutel
(1kg = € 13.99 / € 18.65)

e
TIERWOHL f{
~
a
=
Weihenstephan Butter
. =7 - ———
oder Die Streichzarte W = \
ungesalzen e T a.
je 250 g Packung | Becher | Bonne Maman Konfitiire
(Tkg=€5.16) e — versch. Sorten, je 370 g Glas
(1kg = € 7.00) areera ok s
auch Bonne Maman passiert @- “ﬂl “GSHLET
und Intense weniger Zucker omm" e
versch. Sorten
mlmntst{:ng'r 335g/345¢g
L im Angebot
MIT APP' I 1t 349
statt 3-49' 5 :
iy FRISCHE { '49%
2 2 Hawesta Heringsfilets
" versch. Sorten, je 200 g /190 g Dose
o-38% .- 25% (1kg = € 5.00 | € 5.26)
(Tkg =€ 6.19)
Saft, Nektar oder Coca-Cola, Fanta, Sprite
- und weitere Sorten,
I;I' l;( httsa.f t?fFErﬂILk teilweise koffeinhaltig,
MELSL I SRLIE B R SETE je 1,5 L Flasche (11 = € 0.93)
zzgl. € 0.25 Pfand 72al. € 0.25 Pfand
je 6 Stiick: € 9.00 il o e
1= (1= €150) D je 5 Stiick: € 5.56 (11=€ 0.74)
2201, € 1.50 Pfand -fAﬂTl'_t_ zzgl. € 1.25 Pfand
= T H MITAPP'
GSTUCK e 5STUCK
1
iy statt 345
-i‘b"‘fi. 5 statt229' statt 89
y - 48 AR §,
: | °-30% °- 34% | o -26% °- 41% 3
"Niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage, auBer: Schinkenschnitzel [ Schinkenbraten { Schinkengulasch € 7.99, Hawesta € 1.1, Bonne Maman € 2.49, Melitta € 11.99, Coca-Cola | Fanta f Sprite € 0.99, Kulturheidelbeeren €2.99, g‘

EDEKA Herzstiicke Saft [ Nektar [Fruchtsaftgetrank € 1.59 ?Angebote nur giiltig gegen Vorlage der EDEKA-App an der Kasse. Vaorherige erfolgreiche Registrierungund Auswahl des Lieblingsmarktes sind erforderlich.

*In Ausnahmefillen kann es sein, dass ein Markt aktuell noch nicht alle PAYBACK Funktionalitaten technisch unterstiltzt. Wir arbeiten an einer schnellen Lisung. Payback nur in teilnehmenden Mirkten erhiltlich.

Wenn bei einem Payback-Artikel kein Aktionspreis angegeben wird, gilt die Bepunktung auf den Regalpreis.

KW04:19.01.

E-Center Olav Dumke e K., Alte Kreisstrafe 20, 59581 Warstein. Abgabe nurin
haushaltstiblichen Mengen, solange der Vo rat reicht. Flr Druckfehler keine Haftung.
Alle Artikel ohne Deko. *UVP = Unverbindliche Preise mpfehlung des Herstellers.

- 24.01.2026

Wir € Lebensmittel.



Siidafrika - y
Tafeltrauben )

rot, kernlos, Klasse |, SR

' 500 g Packung it * Bananen
(kg =€3.58)

— _"\-\ ., i . .
- Spanien e | o - Deutschland
Bio-Orangen ol s =  Tafelapfel
Klasse ll, i .y L gk N .Magic Star”,
1kg Netz P - . ~ -~ Klassel,
_ <" i ’__ L s 7 o 2 kg Karton

(1kg = €1.50)

=

_b,éfm.s- Ber Ldein

=999

8 g : ~ Primeln BCIUEI’* Funken  Deutschiand

Blumen der WUChe e versch. Farben, ; i Griinkohl
S ; s -~ ToninTon, kiichenfertig, geschnitten,

S R Qe Sl et NN je 21 cm Topf : 500 g Beutel (1 kg = € 5.58)

Tulpen
versch. Farben,
38 cm Lange,

~je10er Bund

" =
* D
WL
h P
O |
=

2 edeka.de



Obst & Gemiise

- —

. | EDEMA
. iorestacks

Niederlande

Mini-
Rispen-
tomaten
_ Klasse |,
400 g Schale
1kg = € 4.98)
y aler Herestiicke
i ssend { Leckerbissen
. - Spanlen ey
" ltalien .Bm-Salatgurken V s
. Kiwis Gold Kla;sg"ﬁ(__ 5o d
.Jumbo”, Klasse |, s ticks 2 W
Stiick .

Driscolls %
Marokko 2
Himbeeren

. Klasse |, ,
~ 200 g Schale = .
(kg = €1495}\ -

Agypten : A Belgien * j Spanien
Lauchzwiebeln Kopfsalat  Ee=xa 3‘0 ~ Tomaten-Mix
Bund . Klasse I, ; Klasse ll,

Stiick 200¢g Sthale

P\_ (1kg = € 8.95)

o - oy Stuck
o = i~
o ]29 179
= @ [ ]
Deutschland Deutschland sinLand, Deutschland
Chinakohl Mahren F "ok Bio-Speise-
aus NRW, Klasse |, ot aus NRW, Klasse |, kartﬂffEln
Tkg 1kg Schale

aus NRW, vorwiegend
festkochend oder
festkochend,
je 1,5 kg Netz
(1kg =€1.19)

Ange bote nurgiiltig gegen Vorlage der EDEKA-App an der Kasse. Vorherigee rfolgeiche Registrerung und Auswahl des Lieblin gsmarktes sind e rforderlich.

04_26_PL_503



{

Frischer ; ®

e G5 Wissen, wo es her kommt
6 6 nackenbraten ' I I w o

_mi”{{nochen, der rustikale Braten,

le1kg

TI EF‘W‘(I}‘H

5 i

T e o
SRR o Z
'.Iulhmgshlm.d:l- % & '- 5 e "E 4‘: UBER‘
: 7 B R R " SCHALE

TIERWOHL;J | e e e . - o Schweinehauch

I o e — . - g am Stiick,
; R y e el " s © O ) mit Knochenanteil,
: ? ' ? , o gy | jelkg

' p— ; y o : i oo TIERWOHL /] 99
Frische = : ' ‘I:IE& 5 ] 5

Dicke Schweinerippé

ideal zum Braten, je 1 kg bt
SpieB- . Frischer -8 Fr-is.chés
. braten = Fleischkase &£ Schweine-
vom Schweine- nach bayrischer Art, mett

zum Selberbacken, natur oder
. mit Réstzwiebeln verfeinert,
je 1kg

nacken, geftillt pikant gewiirzt,
'\ mit Zwiebeln,
jelkg
o~ i Zubereitung:
£ | 1kg Schale
heil60°C
¢a. 1,5 Stunden
garen.

| Haltungs- |

: | form N I_,'-' 99
| | . e ALY
] e
. =

g = ¢ B
3 .Iul:::lLI‘I‘.I;'EH- - Zarter
: e Rinderschmorbraten mit Mettwurst,
deutsches Jungbullenfleisch, = P : 400 g Packung
jeTkg : - (1kg = € 9.98)

Griinkohleintopf

hsto pf mit:
mttaurat

04_26_PL_S04

4 edeka.de



Frische
& Schweine-
Schwinzchen
oder -Pfotchen
ideal fiir den

Eintopf,
jelkg

Frische

Stiel-
koteletts

das schnelle
Ptannengericht,
‘ jelkg

Frische

Schweineleber oder
Schweinenieren
’ jelkg

IRY ) Schweine-

geschnetzeltes
nach Gyros-Art gewiirzt,

500 g Packung (1 kg = € 11.18)

Haltungs- |
form

Hackfleischfiillung,

Q\rasTinG

Fleisch

Kasseler-Nacken Erches
mit Knochen, goldgelb - E "o Sauer-
gerEu_chert, kraut
i2llg die ideale Beilage
zum Kasseler,
e je Tkg
,// A
88 7250
2 [
B y _Diinne , Schinken-
- Lummer- - Rippchen haxen
koteletts goldgelb geréuchert, gepokelt oder geptkelt und

ideal fiir den Eintopf, “gerduchert, ideal fiir
je kg den Eintopf,
B il jelkg

zart und mager,

| Haltungs-

form 8 f 99

haltungsierm.de

Frische KOhl- oder Frisches
Wirsingrouladen

Hahnchenbrustfilet
fiir den kalorienbewussten Genuss,
Handelsklasse A,
je100¢g

mit einer feinen

e . .
Hack-  o¢ _ Hahnchen- Hahnchenoberkeulen
ballchen unterkeulen Itk Ta ) Oine SoHEn:
gewiirzt, Cevapcici-Art, Handelsklasse A, No. 1Red Chickeng
300 g Packung (1 kg = € 13.30) 600 g Packung 5 je 1006
: (1kg = € 6.65) e
=4 r e at .
A /
&, g
o ;
3 T

WA HEHERUNTERREL B, |
n FRIBCH. AL A

099

000O® >

2 Angebote nur gittig gegen Vorlage der EDEKA-App an derKasse. Vorherige erfolgreiche Re gistrierung und Auswahl des Lieblingsm arktes sind erforderlich.

04_26_PL_S05



ﬁ\nnsﬂnc ._J,f"__‘\\\‘ g0 Hausmacher @RHSTIHG Kohlwurst

7 3 )’% \ > l!herwurst, " gerduchert oder

Blutwurst oder ; T e 00
Griitzwurst S

im Ring, | . |
je100 g ;’i VB gt

'Haltungs- |
form

| haltungsform.de

Goldpramierter Quensnne SRR

mit Knoblauch,
G l h je 500 g Packung

~ (1kg=€5.58)

279
thseneintupf oder

- Gelber Erbseneintopf
je 900 g Schlauch
(1kg = € 4.43)

Rinder- oder Sauerhratengulasfh

inSauce{jeSSDgSchlauch(l kg =€ 12.71) 6 ._ ;
Q\rastinc Muschelfond & v  Miesmuscheln  [(RYGILLG Rastzwiebel-

: - einfach mit den Muscheln es ist Muschelsaison, .
kurz aufkochen und genieRen, schnell und einfach ” I'Eh!"'_‘:u”t oder
500 g Schlauch in der Zubereitung, ¢ Leherwurst Kolner Art
(1kg = €3.98) 1,5 kg Packung
(1kg = € 3.99)

]
=
o
=
2,
=
~
=t
=]

| haltungsform.de

6 edeka.de



Wursttiite
bestehend aus:

5 x Mettenden a 80 g,

1 x Schinkenwurst 375 g,

1x Zwiebling 200 g,

1 x Hausmacher-Bauernfriithstiick 300 g,
insgesamt 1,275 kg

(1kg = € 7.84)

| . S.ulze Iluyal

. - imRing,
27 _mit einem sti-sauren
3 Geschmack,
je100g

Puten oder

Hahnchen

S, Filetstreifen
« o WA

w.mm. gebraten,

. je 125 g Packung

PUTEN (1kg = € 15.92)

FILETSTREIFEN

99

Wurst
Metzger-

kochschinken
saftig, rustikal,
jel00g

Schwemeﬂmsch

100% NR

Haltungs-

A 119

haltungaferm,de

Q RASTING Kottenforster

_Rollschinken
gerauchert herzhaft im
- Geschmack,
. jel0Dg

|Haltungs-

nifor‘m o :,; 1 99

haltungsterm.de

! Haltu ngs-
i form

| haltungsfarm.de

m RASTING ) ~ - Herzhafter
Wurst-Rufschnitt
versch. Sorten,

- jeloog

Italienischer IllIOH_l Original italienischer
Salami-Aufschnitt : Kochhinterschinken
versch. Sorten, je 100 g Packung ”Paga"i“i“

(1kg = €19.90)

jel00g

i ng ebo te nurgil ty gegen Vorlage der EDEKA-Appan der Kesse. Vorherige erfolg reic he Registrierung und Auswahldes Liebingsmarktes sind erforderlich.

04_26_PL_507



' Niedrigster Gesamtpreisder letzten 30 Tage, auBer: Markthas €111, Appenzelle €1.99

04_26_PL_S08

Appenzeller

schwmzer Hartkdse, mild-wirzig,
48% Fetti. Tr.,

je100 g

am Stiick

~ Goldbach Der Cremige

: schwmzer Schnittkase, 58% Fetti. Tr.,
je 100 g am Stuck

. i ® - 10%

Griiezi Chas’
-.schwelzer Schnlttkase 50% Fetti. Tr.,
|e 100 g am Stuck

edeka.de

statt 159' |
Marktkaas
Noord Holland Gouda

holldndischer Schnittkase,
| jung oder mittelalt,
. 30% 48% Fetti. Tr., je 100 g am Stiick

Bonbel Butterkise

franzisischer halbfester Schnittkése,
: . 48% Fetti. Tr.,
_je 100 g am Stiick

~ Scharfer Kumpel

oder Vollnuss
deutscher Schnittkdse,
50% Fetti. Tr.,
je100 g

am Stiick

49

W ﬂ:_ull_l'

Anton oder Die scharfe Anna
schweizer Hartkdse, 50% Fett i. Tr.,
je 100 g am Stiick

°- 10%_,

Manchego Schafskase
spanischer Hartkase aus Schafsmilch,
= : : 50% Fetti. Tr.,
je100 g
am Stiick

-16% _



L
adl
Saint Albray cse. Chaumes @
“ % Saint Albray oder Chaumes 1
tranzuss:'scc)h:: Weichkése, statt 3249‘

- » versch. Sorten und Fettstufen,

ije 130 g - 180 g Packung (1 kg =ab €12 72)
auch Saint Agur 62% Fett i. Tr. 125 g und
Chavroux Ziegenkdse versch. Sorten 150 g

N im Angebot “%

Président

Camembert oder Ziegenweichkase
versch. Sorten, 45% Fett i. Tr.,

je 250 g /200 g Packung
(1kg =€ 9.96 [ € 12.45)

statt 429

®- d1%
Wasabhi-Kase : 7~ - 0ld Amsterdam
holldndischer Schnittkse, E ) versch. Sorten
mind. 50% Fetti. Tr., i mm Sl und Fettstufen,
je 100 g am Stiick ] . i Sy je 115 g - 145 g Packung
e - o J O[d}]msterdam (1kg = ab €15.10)
Oldﬁmsterdam

ﬂ!"""

MIT APP
statt 3-49'

1 -42% ® 31%

199

Cheestrings
Gouda oder
o Mozzarella

der Kdse zum

Abziehen, 3
je 4 Stiick = o
80 g Packung Punkte
(1kg =
€24.88)

Auf Kase- &

-
- %

- p——

p— )

Ange bote n urgiiltig gegen Vorlage der EDEKA-App an der Kasse. Vo rierigeerfolgreiche Eeg'strierurlg und Auswafildes Lieblingsmarktes sind erford erlich.

T Miedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage, auﬁer:Saint nlbray { Chaumes € 2.29, Old Amsterdam €199

e -B%

Giiltig vom 19.01. - 24.01.2026

o 199 Molkerei-Produkte.

04_26_PL_509



o
S0 e Sahne Joghurty .

versch. Sorten,
je 140 g Becher
W (1kg=€3.50)
je 5 Stiick: € 2.00 “%
W e (1kg=€2.86) .-

SSTUCI(
Slati

MIT APP
statt +:89'

099

4 Exquisa Frischkase 1 I I

- : versch. Sortﬁn und Fettstufen, o -01% o -41%
je 200 g /175 g Becher(1kg= € 5.55 [ € 6.34) =
(Tkg=€4.95 [ €5:66)
~Dr. Oetker Sahne Pudding, , ~ Dr. Oetker : Dr. Oetker High Protein
- GrieB Pudding oder Milchreis ' * Fruchtgriitze o - Pudding oder Milchreis
_ versch. Sorten, je 5009 /400 g Becher S . T i versch. Sorten, : versch. Sorten,
s (1kg=€3.98/ ..+ jed00 g Becher je 400 g Becher
; € 4.98) 225 Bt (1kg = €4.98) (1kg =€4.98)
3 SryBifee - :'__ &
? A

e -26% |
- Dr. Oetker Paula ocer Marmorette S g Actimel Drink
- versch. Sorten, je4x1259 /4 x100¢g/ : | versch. Sorten,
Bx509-500g,’4009packung jeB8x100g=

(1kg=%€2.98/ € 3.73) auch Dr. Oetker
Paula Snack 4 x 28 g = 112 g Packung
o im Angebot

800 g Packung
(1kg = € 2.78)

Classic

MIT APP
statt 3:99'

(1 kg = € 2.49) 1 -50% °- M%

1 Niedrigster Gesamtp reis der letzten 30 Tage, auler: Actimel € 2.22, Zott € 0.39, Dr. Oetker Sahne Pudding € 1.99, Dr. Oetker High Protein €1.99, Dr. Oetker Fruchtgriitze €1.99

04_26_PL_S10

10 edeka.de



Youcook
Fertiggerichte

versch. Sorten,
je 380 g - 440 g Packung
(1kg = ab € 8.67)

S a il & o

.- 15%
MIT APP*

statt 449"

) YOUL

INDIAN STYL|

ab €7.93)

(Tkg

VA OO
YOUCOOK

INDIAN STYLE

" CHICKEN
CTIKKA

| T HAHMCHERFRET 4 ]
j - - I

hecel

versch. Sorten und Fettstufen,
je 225 g / 250 g Becher
(1Tkg=€5.73 [ € 5.16)

Feine Butter

250 g Packung (1kg = € 4.44)
Preis ohne App: € 2.99

(1kg = € 11.96)

auch Meggle Joghurtbutter

&, = im Angebot

MIT APP*
statt 299"

Arla bio
Frische oder
Halthare
Weidemilch

3,8% [ 1,5% Fett,
je 11 Packung

129

Yakult

Original, Balance oder Plus,
je6x 65 ml =390 ml Packung
(11=€ 7.67)

erg'inal.

Bewahrt seit
1935

kinder Paradiso oder Choco fresh
jed f 5 Stiick =116 g / 102,5 g Packung
(1kg=€15.26 | € 17.27)

- By

Kiihlregal

MinuslL
H-Milch oder
Frische Milch

versch. Sorten,
laktosefrei,
3,5% [ 1,5% Fett,
je 11 Packung

H-VOLLMILCH

129

W oe-35%

Weihenstephan Rahmjoghurt
versch. Sorten, je 150 g Becher
(1kg =€ 3.93)

R

I
{ahr-n_joghurt

s

Rah l'njoghurt

““& statt

Angebote nurgiiltig gegen Vorlage der EDEKA-App an der Kasse. Vo rierigeerfolgreiche Eeg'strierurlg und Auswa fild es Lieblingsmarktes sind erfond erlich.

QE
R'thjugh urt

.- uo'x.__

Medusa Marinierte Sardellenfilets

oder Meeresfriichtesalat

je 120 g Becher (1kg = € 27.75)

auch Gegrillte Miesmuscheln und Tintenfisch
mit griinen Oliven im Angebot

Rana Ravioli,
Tortelloni oder
Cappelletti

versch. Sorten,
je 250 g Beutel
(1kg = € 11.96)

vy
MIT APP*

T Miedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage, aufier:Meggle €149, Medusa € 3.33

statt 339

04_26_PL_ST



04_26_PL_S12

ot

LI L ——
Ll

'Niedrigster Gesamtpreis derletzten 30 Tage, aufer: GEG Wachsbre (hhahn!nf Brechbohnen €1.09, G&G Spargela Bichnitte €1.29

FRU

N, e
Tﬁcﬁﬁ isct!
NFRUCHTHE

" —-—"""-'
e

ﬂe'fm “hin 'r.j.mr(‘&

Yowa e~ Oro di Parma
(R | s Tomaten

i ‘e versch. Sorten,

. je400g

e e Dose / Packung

'} 3 STUCK (1kg = € 2.98)
B je 3 Stiick: € 3.00

m AT
.- 49% 1-  Be-ao%

W

1 Sonnenmais Hengstenberg
" Echte Land- zart, jung, Mildessa Mildes
330 g Dose [

Bockwurst 283, Abtropty Wemsauerkraut

S . Tkg = €2.77 810 gD
. e 770 g Aghtrl:?;;!g'!
(1kg = € 1.94)

/ V(e(dessa
2 ES WEIN

Boklunder Sta" ER™ <

Echte Land- |

Bockwurst ; 0 79 1

6 Stiick = 345 g Glas [
180 g Abtropfg.

(Thg=€9.39) | ®-29% ®-20% -40%
e £8a —— =
:ﬁgj p 5 =3 nphlﬂlrlnz gfp;g M?]I:::";I“ fg}\'"’l Schnitten oder halrbf:';:sr!.ltcnte,

y Zuckerzusatz, ; g leicht gezuckert, je 820 g Dose,
710 g Glas G A 480 g / 500 g Abtropfg.
(1kg = € 1.25) 1753;?&%3;;:9{ (1kg=€3.73 / €3.58)
(1kg = € 4.51) =
R ’ l! statt 9-89
. ',—-—-\l
-10% W e-1% -M%
A\

. edekade




Konserven-Aktion

HAK Rotkohl

mit Apfelstiicken oder ahne, = HT:

0700 g Glas “ et Brech-, Schnitt- oder
Wachshrechbohnen
je720g/ 660 gGlas [
370 g Abtropfg.
{1 kg = € 4.03)

HAK " yous MATORLIEWE 74 :nu ®- 41%
Apfelmus ‘

355 g Glas
[1 kg = € 2.79)

FEIME JuUNGE

11‘.([?19!&&*"

.- M%

1+ 2+ OPEN

mntEaisarmauermrerfeme W,

N staﬂ

Angebote nur giiltig gegen Vorlage der EDEKA-App an der Kasse. Vorherige erfolg e iche Reg strierung und Auswahl des Lie bling smarktes sind erforderlich.

e “"m

Kiihne

Schlemmertopfchen
versch. Sorten, je 530 g Glas /
300 g Abtropfg. (1kg = € 7.40) "

lﬁ*- followfood ggf ] Champignons Wachshrech-
& Thunfisch Filets LSy hohnen oder
i R ‘"”“'Tjgg‘e"'; 280 g Glas / 2 Brechbohnen
l 160 Packung | 170 g Abtropfg. ) “je 660 g Glas /
g 9 (1kg = € 5.24) 360 g Abtropfg.
130g/120g (1kg = € 2.19)
Abtropfg. 9 :
(Tkg=€19.15 /
€ 20.75)

49

2 o-20%

Niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage, aufier: Hengstenberg €149, GE.G Pfirsiche €1.79, GG Stangen Spargel €1.79, Boklunder €179, Kiihne € 2.22, HAK Apfelmus €169

®- 10% )

g,f'f Junge Erbsen Spargel- Stangen-
mit Mohrchen abschnitte spargel
extra fein, weil}, geschiilt, weil}, geschilt,
800 g Dose / 420 g Dose [ ganze Stangen,
530 g Abtropfg. 270 g Abtropfg. 330 g Glas /
(kg = €2.43) (Tkg=€2.93) 205 g Abtropfg.
(1kg = € 7.76)

slall

o- 15% I =




1\ Tiefkiihlung :
: \ ‘I - Original Wagner

Steinofen Pizza oder Flammkuchen
t|efgefr0ren versch. Sorten,
1y je300g-380¢g Packung
I e W (1 kg—ab€47l
= ORIGINAL N Y

e

wagn WaﬁhEl’

Steinof e.."l’ ‘iﬁf Steinofen

Fack e
i

e o, Facks rer Kpugperrand
/ !‘_ & K l,.m—a.wfr

TR T

iglo

Filegro oder

Schlemmerfilet
tiefgefroren, MSC-fASC-
zertifiziert, versch. Sorten,
je 220 g - 380 g Packung
(1kg = ab € 7.87)

MIT APP!
statt 449" N statt 449

269 299

o -40% o -3% |'
(1kg = ab € 7.08)

lgl

SCHLEMMER
FILET

je 400 g - 500 g Packung (1kg =ab € 4. 44) ; (1 kg=
Preis ohne App: € 3.29 (1 kg = ab € 6. 58) Sy o

MIT nPP‘
statt 329"

tiefgefroren, versch. Sorten, ; . — —

(1 kg =ab € 9.42)

MIT APP

=
=
=
w
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=}
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=
=
5
]
o
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statt 699

04_26_PL_S14

(1L=ab € 9.55)

14 edeka.de

| -36% Ji

FrIE
) 133

MIT APP’
statt 339"

- CostaLachs Filets e ||_;|lu |glu
- N (212,(0 e Rahm-Gemiise nderGEl'I'Il.ISE Ideen : Rahm- Wiirz- oder Blatt-Spinat
. 9= ; ; tiefgefroren, versch. Sorten, : tletgefrnren je 750 g [ 500 g Packung

€2.65/€398)

Dr. Oetker Interméz.zﬁ Rt e N : ' Ben&]errstis

versch. Sorten,

je 165 g - 190 g Packung T T |e400 ml - 465 ml Becher

(11 = ab €10.73)




Dermaris Snack Rolls
New York Pizza Style oder Texmex,
je 220 g Packung (1 kg = € 9.05)

Garden Gourmet Vegetarische
oderVegane Produkte

versch. Sorten,
je175g-200g

! Packung
(1kg =

ab € 13.95)

~ Vegane

POM

0.

49 Knorr Fix

versch. Sorten,
je 28 g - 90 g Beutel
(1Tkg=ab €5.44)

-58%

Vegane Pommersche
Leberwurst oder

vegane Rbenteuer Streich
versch. Sorten, je 125 g Becher
(1kg=€14.32)

" Vegane

== APOMMERSCHE
MERSCHE v

. ALFSTR
LINSE-CURRY

Schnelle Kiiche

Knorr
Feinschmecker
Suppe oder Sauce
versch. Sorten,
je32g-70g
o, Beutel
Ko (1 kg =
S ab €11.29)
Blumenkohl
Broccoli
Suppe

Friza

072

Knorr Soflen
versch. Sorten,
je 2er [ 3er Packung 446 g-87g¢g
(1kg = ab € 9.08)

€.
@° e

Yum Yum
Instantnudeln

versch. Sorten,

je 60 g Packung
(1kg =€ 9.83)

je 4 Stiick: € 2.00
(1kg =€8.33)

4 STUCK

Noa
Hummus oder
Brotaufstrich

versch Sorten,
je 175 g Becher
(1kg = €11.37)

L]

17

-25% §

Angebote nurgiiltig gegen Vorlageder EDEKA-App an d er Kasse. Vo rierigeerfolgreiche Regstrierung und Auswahld es Lieblingsmarktes sind erfomd erlich.

' Niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage, auGer:Knorr Sofen € 0.79, Knom Feinschmecker Suppen/ Sauce € 0.79, Knorr Fix € 0.49

04_26_PL_515



l.elhnlz Butterkeks
Dnglnal oder weniger Zucker,
| je200 g 150 g Packung
(1kg =€ 6.45 [ € 8.60)

Nestle

LS 35% ‘l 1 ] i i : i B Cerealien

versch. Sorten,
je200g-400g

MITAPP [Ty
statt 339'

1 MiTaPP
statt $99' |, - -.
" mmmmr §°

- 9

(Tkg = €555 €7.40) (1kg=ab€6.23)

~ Kleiner nlpengrull Prussu!n
~ karamellisiertes, blattriges Gebéck nach
Schweizer Art; 220 g Packung

(1kg = € 8.14)

Kdlln
Bliitenzarte Flocken

‘ocer Echte Kernige
100% Hafer-Vollkorn,
je 500 g Packung
(1kg =€2.38)

MIT APP*
statt +69'

(‘Ikg_=1.98} u -1% 1 -29% |

04_26_PL_516
" 1 . '..
)] bl

16 edeka.de



Kleine Pause

:
i
:
3
:

.

- - .e - - - ee . - - ee w e R
) - | — -lb ‘-_
. - . e . w2
Oatly d i B
Haferdrink r

versch. Sorten,

je 11 Packung

je & Stiick: € 9.00
(11=£1.50)

~ ldee Kaffee

m 3 4 Classic oder
URMET - Eilles Kaffee

1 79 Gourmet
vakuumverpackt,

e -29% je 500 g Packung

entkoffeiniert
im Angebot

6 STUCK

s |

9%

ANREGEND
AROMATISCH

Ki ASEISCHE ROSTUNG

STiRgE | iienr
LY I'.r.wl_n.:u._._..

A9

e -22% |
Finn Crisp 255 Golden Toast Toasties Smashed
e B cti versch. Sorten,
je 20(!!] rIPgaIcrII(EL O?‘ﬁr& RE s€t;E1?5l) ; j& 1 9 J sk acing versch SBOarlgeenl
et A b (1kg=€ 4.30 / €5.73) e stiicke

300 g Beutel
(1kg = € 5.63)

e ——— Ovomaltine
Crunchy Cream
oder Caotina
Choco-Créme

ohne Palmal,
je3804g/3004gGlas
(Tkg=€£9.18/

auf Max Balance Artikel.

e 6 bis 24.01.26. f :
. bote giiltig vom 19.01.2 !
Alle Angsi Ktionspreis siehe Regaletikett.

“ (1kg =€ 13.98)
auch Idee Katfee

-

Angebote nurgiiltig gegen Vorlageder EDEKA-App an d er Kasse. Vo rierigeerfolgreiche Regstrierung und Auswahld es Lieblingsmarktes sind erfomd erlich.

T Miedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage, aufier:Idee [ Eilles Kaffer €8.29

04_26_PL_517



Naschereien

(9] ]
10fach Milka Kekse

versch. Sorten,
°Punkte’ je 117 g - 200 g Packung
Auf Herzstiicke

(1kg = ab € 9.95)
Produkte.

Giiltig vom 19.01. -
24.01.2026

den -

Voitmilchschokola

naf: I‘S?\:svelzer Tradlgonkhse;ﬁ:iteer\:g
ild im Geschmack dan

Schokolade . gerosteter Kakaobohnen.

versch. Sorten,

je 90 g Tafel

(1kg = €12.33)

AR (A =T APP
@ \ P |

T - \ statt 4:99'

/@ A ' Milka Schokolade

Iy \ . 2501|.rers3i:(l}1(.::.50_rrtetni

< e g- g lale i
o -34% - Ukg=abelogy) W @ -30%
(1kg = ab €9.97)
NicNac's Original - Ritter Sport Haribo Goldbaren
& ~ XLFunPack Schokowiirfel oder Rmicelli - : oder Color-Rado
e 1 170 g Beutel - versch. Sorten, je 176 g / 200 g Packung je 340 g Beutel
S ';-'!..'.'N (1kg = € 13.06) : (1kg =€15.85/ € 13.95) (T kg = €3.79)
_ ’1 LPack : XXL MAXIPACK

w2 e o - mkowmm

._.Goldbﬁ“ en)

P——

®- 25%
>

. TEILNAHMEBEDINGUNGEN: Gegen Vor-
KI’I 1] |]|]EI'S RI Eg El lage dieses Coupons erhalten Sie 1€
versch. Sorten, Sofortrabatt beim Kauf von mindestens
je 5 x40 8x25q= 3 Knoppers Riegel Produkten (giiltig
1200 P gkf g fur das gesamte Knoppers Riegel (5er)
g Fackung Sortiment, Verfligbarkeit im Markt vor-

(1kg = €8.45)

ausgesetzt) direkt an der Kasse. Nicht
3 kalllell alle aufgezahlten/abgebildeten Artikel

sind jederzeit vorratig. Nur jeweils
1 Coupon pro Kauf einldsbar. Coupon-
einlésung nur in Deutschland und nur
in teilnehmenden Markten mbglich.
Barauszahlung und Rechtsweg aus-
geschlossen. Vervielfaltigungen oder
Verdffentlichungen sind nicht ge-
stattet. Coupons sind nur im Original

qgiiltig. Kopien werden nicht akzeptiert.
Cuupan vom 19.01. bis 24.01.2026

1 Niedrigster Gesamtpreisder letzten 30 Tage, Buker: NicNac's € 2.22 Milka Schokolade € 2.79

[ L A — 77 " Rneatt IF
Y | o -32% 823294 181009
a2 W

18 edeka.de



Choco Crossies oder
Choclait Chips

versch. Sorten,
je1N5g-150g
Packung

(1kg = ab € 13.27)

~ Monster afri cola
Energy Drink oder Bluna
versch. Sorten, teilweise

taurin- und
koffeinhaltig,
je 0,51 Dose
(1l=€1.78)
zzgl. € 0.25

' Pfand

koffeinhaltig,

versch. Sorten,

je 1L Flasche

zzgl. € 0.25
Pfand

Getranke

= hella
Erfrischungs-
getrank

versch. Sorten,

je 1,5 L Flasche
(11=€ 0.59) zzgl.
€ 0.25 Pfand

089

Pfanner
~ Teegetranke

versch. Sorten,
je 2 | Packung
(11=€ 0.65)

129

High Speed
isotonisches
Erfrischungsgetrank,
versch. Sorten,

je 0,75 | Flasche
(11=€1.32)

zzgl. € 0.25

= Pfand

g o -13%
S

1‘3 ? ? o g L e 5
% ' ’2;{;1' Die |'l?rs| | :r‘" o
5 KUR 1M KIRO |
= ._r'jq_[jleng | 0
= .ﬂF’urzzIb . :.:
z igr
g [l
© EXIT® - Das Puzzle: 17

2 Die drei 7?7 - Toteninsel :
GEWINNE MIT ETWAS Spannendes ,Die drei 737"~ v
BLUEK TOLLE PREISE! 500-Teile-Puzzle mit vielen versteckten o

12.01.-21.02.2026 -

Es gelten dieTeilnahmebedingungen.*

Details und 7 Ritseln. Ab 10 Jahren.

*Teilnahmeschluss ist der 21.02.2026. Jeder darf nur einmal teilnehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Auszanhlung der Gewinne in bar ist nicht maglich.

W e 3%

®-35%

99

Alle Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Alle Teilnahmebedingungen und Hinweise zum Datenschutz unter kasmos.de/teilnahmebedingungen.

"

00O 1

Angebote n urgiiltig gegen Vorlageder EDEKA-App an der Kzsse, Vo rierige erfolgreiche Registrierung und Auswa hld es Lieblingsmarktes sind erfond erlich.

T Miedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage, aufier: hella €1.29, africola / Bluna € 1.29, Monster €0.88, HighSpeed £€1.29

04_26_PL_519



Ty

Krombacher
Spezi

Cola-Orange-Mix,
koffeinhaltig,
Kasten =20x 0,51
(11=€£1.30)

zzgl. € 3.10

Pfand

|

statt HA9' Sinalco

Limonaden

versch. Sorten, i
teilweise koffeinhaltig, oL
je Kasten=12 x 11 .
. . (1L=€0.71) frei ! o -B%
- zzgl. € 3.30 Pfand d
B Ilheinfels Quelle g Stemsmker Mlneralmsser
< ; versch. Sorten,
= ,“II;IFELHCL"S?:E:J R je Kasten=12x 0,751
: h (11=£0.55)
% je Paz“:‘;% - = . 22gl. € 3.30
Ty .
] e (11= €0.44) Rfand
L % zzgl. € 1.50 :

] ; ; Pfand

Quelle

Rhem(&l

-2
@
E
@
=
a4

o
o~

x1

. 15%_,_ .

Burgwallbronn
J(/-__ALL#' )7 Mineralwasser

. versch. Sorten,
———~‘-—-_._-_ —-_-;_1.:;,/ je Kasten=12x 11

: R (1l = €0.42)
| g gy zzgl. € 3.30

F Pfand

"Niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage, auBer: Jever € 10.99, Veltins Fassb rause € 4:79, Krombacher Spezi €12.99, Rheinfels Quelle € 3.99

04_26_PL_520_Getranke_Mitte

99

20 edeka.de



Kostritzer
Schwarzhier
Kasten=11x0,51

=G (11=€1.63)
. szzgl. €238
Pfand

Holsten

Pilsener
0,51 Dose
(11=€1.18)
zzgl. € 0.25
Pfand

OLSTE 10LSTE!

PILSENER FILSENER

l-l-l1059

e-25%

HB Hofhrau Original
Kasten=20x0,51
(11=€1.50)

zzgl. € 3.10

Veltins Fasshrause
versch. Sorten,

je Packung =
6x0,331
(1l=€ 2.27)
zzgl. € 0.48

Ch

i

Getranke

Jever Pilsener
versch. Sorten,

je Kasten =
20x0,51/24x0,331
(1l=€1.20/€1.57)
zzgl. € 3.10 [ € 3.42
Pfand

statt H-49'

1149

o -30%
(11=€115/€1.45)

statt H-49

11. 31%I

- Dortmunder Kronen

Pilsener ocer Export

je Kasten=20x 0,51 /24 x 0,33 |
(11=€1.00/€1.26)

zzgl. € 3.10 / € 3.42

T i Pfand

Erdinger Brauhaus Helles,

Helles Alkoholfrei oder Naturradler
jeKasten=20x0,51(11=€1.70)
zzgl. € 3.10

Pfand
: E
'W“@m ’
stan

0®@®®u

Nicht alle Getrinke unl:i- GebindegréBen sind in jedem Markt erhaltlich.

Angebote nurgiiltig gegen Vorlageder EDEKA-App an d er Kasse. Vo rierigeerfolgreiche Regstrierung und Auswahld es Lieblingsmarktes sind erfomd erlich.

ua_:a_PL_sm_Gmﬁnke Mitte



Rotkappchen

Sekt oder Fruchtsecco
versch. Sorten, je 0,75 | Flasche

(11=€4.39)
statt 499
-—-—' I' : © 3
no . % e-30%
alkoholirel =
im Angebot.
Ruch
alkoholfrei
im Angebot.

MEDERARO

ESPANA

i
i’/‘c’jljcrfé(?ppcﬁm

o 4

HALETROCKEN )

-
Spanien [ Portugal statt I 9 g
Pata Negra Turoouer
3panien Marissol Reserva
Freixenet Mederafio oder Mia trocken, je 0,75 | Flasche
versch. Sorten, je 0,75 [ Flasche (1l=€5.32)
> 33% (11=€3.99) *fiir den 2023er Marissol . 20%
; ! Italien - Piemont / - Deutschland — Deutschland - Luxemburg Mosel /
, A el Stdtirol - ~ HXM oder - Rhelnhessen / Frankreich Osterreich
- Antico Monastero Rheinberakellerei Bad ; Rosiére oder . Grand Premier Cru
einbergkelierel saaen i
s Jlrnl!ls NEhhlﬂlU . versch. Sorten, - |.E Sweet Fll.l:ll.l - o “oder Pfaffl
% - e o je 11 Flasche versch. Sorten, llehllch tral:kenp‘ halbtrocken,
il oder s“dt":"ler Lagrein ; ; : je 0,751 Flasche ; je 0,75 | Flasche -
Y trocken, je 0,75 | Flasche : ; : ; 5 _ 11=€309 : 11= €799
s PR €I065) e feaiiE . it (11=€3.99) e e e )
- 2 & & s } : 4
e - b L]

!

Ef-
L

LANGHE
ARNEIS

G RAU < l.h|r|' | "

BURGUNDER Lrn“’ﬂ“.eﬂ

dSl (_‘II'I
Sadtirol
Alto Adige DOG

! Niedrigster Gesamtpreisder letzten 30 Tage, auler: Freixenet € 2.99, RotkEppchien € 2.49

04_26_PL_S522
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b BOFFEE .:
LIQUEUR

statt 1599’

e -26%
Absolut Vodka oder Kahliia

_ versch. Sorten,
16% - 40% Vol., je 0,7 | Flasche

® 18%
Licor 43

versch. Sorten, 31% / 16% Vol.,
je 0,7 | Flasche

(11=€15.70) (11=€18.56)
i Spanien - Rioja . Spanien
Marques de Caceres Hauswein
oder Rioja Vega Crianza Rl SO
trocken, je 0,75 | Flasche je3l Bag-in-Bn)E
(11=€10.65) (11= €1.66)

*fiir den 2027er Rioja

E

s

il
_-.W’*

= RIOJA VEGA
MarqL
sCdcel

LEIAN

statt

Entspricht

€1.25

je 0,751

@ 20%

g e -25%

Jack Daniel’s

Gentleman Jack
Tennessee Whiskey, 40% Vol.,
0,7 | Flasche (11 = € 28.56)

Pallini

Limoncello oder Limonzero
26% Vol. oder alkoholfrei,

je 0,5 L Flasche

o5 (11=€21.98)

I alkoholfrel
im Angebot.

Wein & Spirituosen

Oshorne
Veterano

30% Vol.,

ﬂ,_- ;! 11 Flasche

VITERANG
GerieBen Sin
nisches
ansgebihl,

JETZT PROBIEREN
A% MEHR INHALT

(Tdberer

| wremo

L 1 Liter
Flasche

9%

Bacardi Rum
versch. Sorten,
27% - 37,5% Vol.,
je 0,7 | Flasche
(11=£15.70)

BACARDI

CARTA BLANCH

.
* SEOCRIOR WHRITE RIS

000D =

’nngebute nurgiiltig gegen Morlageder EDEKA-A pp an der Kasse. Vo rherigeerfolgreche Registrierung und Auswa hildes Lieblingsmarktes sind e rford erlich.

T Miedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage, aufier: Absolut Vodka / Kahlla €10.99, Bacardi €10.99

04_26_PL_523



s Taft Haarspray,
o Haarlack oder
Schaumfestiger

versch. Sorten,
je 150 ml - 250 ml Dose
- iu I:ahﬁn%}”

Sehwarekopt
Schwarzkopf

taft talft - B statt 395 B

ULTIMATE

: 2 za%
L]
L]

GUHL

REPARATUR Guhl

GUHL &AUFBAU Shampoo
MO - Spiilung
duschdas o SILBER - versch. Sorten,
DI.ISCthl 4 GLANZ & PFLEGE b | je250 ml /
versch. Sorten, o A Y 200 ml Flasche

oy je 225 ml Flasche
- {1 L= € 4.40)

(1l=€13.16/
€ 16.45)

statt 3:99'

099
o-41% g/ o 17%,
P g Garnier 8x4 Deospray (nigat'e
e Wahte Schatze: [ == & e soriens  Fo Komplett8in1
Shampoo ocer Spiilung e (11= € 16.60) m— lahinpasta
versch. Sorten, = : s . mit Fluorid,

je 250 ml / 200 ml Flasche

ultra weild oder
(1l=€796] € 9.95)

extra frisch,
je 75 ml Tube
(1l=€£19.87)

statl

£

2 .- zo% ,_ .- 11% |
| elkos Bahy Gliick s elkos : elkos elkos
g Premium-Windeln - Baby Gliick Baby Gliick _ Baby Gliick
z versch. Sorten und Gréen,  © Feuchttiicher Pflegebad ‘Wundschutzcreme
§ §hes o SaTk Rackung Comfort oder Sensitiv,- 500 ml Flasche 150 ml Dose
5 je 2x B0 Stiick Packung (11=€3.98) -- (11=€13.27)
£

04_26_PL_S524

24 edeka.de



Drogerie

Coral ) Sheba
Color- oder Fein- Katzennahrung
waschmittel versch. Sorten,
versch. Sorten, je 85 g Beutel [ Schale
je 23 WA /15 WA (1kg = € 5.76)

je 7 Stiick: € 3.00
(1kg = €5.04)

Flasche / Packung . s
(1WA=€0.6/€0. 25}.‘

ks ] i
_ \weichheit |

£ —\.I-'l
¥

7k

7 STUCK

S
Uy color Softlan Ultra
Ty Een Textilie Weichspiiler |
htﬁ;:"t:-!i-,_ ! versch. Slirten, I
| je 45 WA / 31 WA Flasche ° _35% ° 34'}{,

(1WA = € 0.03 / € 0.04)

Regina Toilettenpapier Regina Haushaltstiicher
~ Kamille, 3-lagig, mit Herzen, 4 x 43 Blatt Packung

8 x 150 Blatt Packung

SUPER SAUGFAHIG

Einmalhandschuhe
Aus Nitril.

Latex- und puderfrei.
Beidh@ndig tragbar.
Reilkfest. Grofen: S—L.
Farben:

schwarz oder weil3.

60 Stiick Packung

sWwir, Tragegriff-
- Miillbeutel

versch. Sorten, 51 -35 [,
je 15 - 40 Stiick Packung

Angebote n urgiiltig gegen Vorlageder EDEKA-App an der Kzsse, Vo rierige erfolgreiche Registrierung und Auswa hld es Lieblingsmarktes sind erfond erlich.

‘Niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage, aufier: Coral € 3.79

, - m statl
’Qmwdwm',, | 1 00
' T e sew = o -28% za%

0@@@@3

U-’l_ 26_PL_525



SPARLINA PRASENTIERT.

£5. UNSERE WOCHENEND
KNULLER

Do. 22.01. - Sa. 24.01._

Ouzo of
Plomari

Original oder
Citruslikar,

40% [ 34% Vol.,
je 0,7 | Flasche
(11=€12.13)

statt H-9-9’

ouzo
p]o ari

¢
Deutschland _ /ﬂsf.r)wf Awma‘tb
Kohlrabi A
aus NRW, mtmshkor
Klasse |,
Stiick 1894

°
’ oo
ROTTRLM

! Niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage, auler: Rama € 0.89, Hiftsteak € 2.99, Schwein enackensteaks € 1.29, Kohlrabi € 0.66

statt 899

Ta
Il Mg PLOMARI-LESVES
HGOUGT OF BREECE

04_26_PL_S526

-t

"2 eielade  GroBes Sparen zum Wochenende. Do. 2201, - Sa. 24.01.



Barilla
Collezione oder : e

S

Al Bronzo \ s izATIN -

italienische Pasta . = Ei“:i-'z;‘l‘i\\a' I
R = Cremefine

aus 100% Hartweizen,

versch. Sorten, g ; versch. Sorten und Fettstufen,
je250 g - 500 g Packung  [SRsN i je 250 ml / 200 ml Flasche
(1kg=ab € 3.32) iy (1l=€3.96/ € 4.95)

statt 249 R statt £49'

Rama
Cremefi

um
Kochen

Ange bote n urgiiltig gegen Vorlageder EDEKA-App an der Kasse. Vo rherigeerfolgreiche Regitrierung und Auswahld es Lieblingsmarktes sind erfomd erlich.

o Vaorkooht
.t{!”j.. Fogkok! ing

SPAGHETTI

= R.300 —
ECCELLENTE

TENUTA DEL SU(

Qualitat
3.49 aus Sild- e T g - W i
; S F e T o~ :
statt 3: 11 L] P — O T B0t . s 4 2 1 A statt 129

Siidamerikanisches - 88
9 Hiiftsteak 0
[ ]

“
. zart gereifte Spitzenqualitit, Schweinenackensteaks .
o -1% je100g mariniert, je 100 g 3%

04_26_PL_527

GIOBES_Sll);I'éﬁ zum Wochenende. Do. 22.01. . Sa. 001 - 0 Q000 1



Baguette-
Brotchen

@ =
:Zdlaufgezﬁm lzﬂ_illl,
Coppenrath & Wiese Qe
Unsere Goldstiicke 29 Extra®Punkte’
tiefgefroren, fertig gebacken, =€ 0.30

versch. Sorten, je 6 [ 9 Stiick =
300 g- 540 g Beutel ®
(1kg=ab € 4.24)

\ Fairtrade r Andechser
Café Intencién Natur Bio Kefir
RlLd Aromatico, gemahlen, ) ——— ~ mild, fettarm,
500 g Packung ‘I 5% Fett,
C afe (1kg =€ 20.98) . 500 g Flasche
(1kg=€298)
Intencion 2291, €0.25
ODER PAIRTRADE-PIONIER al'l

150

Extra°Pu nkte

for ]
PAYBACK 38

0%

AROMATICO

m-u.ml cA

Extregl’unkte 1 49

PAYBACK oo

nippon Leicht & Cross Mein Knusperbrot
Puffreis mit Schokolade, 200 g Packung versch. Sorten, je 125 g Packung
(1kg = €£13.45) (1kg=€ 1.12)

| Extra°Punkte’ ]

Extra’Punkte’
= € 0.25 e =€0.20
PAYBACK 85 PAYBACK 38 I

39




| Extra°Pun0kte3

Griesson Soft Cake "= g9.2

versch. Sorten,

je 300 g Packung
(1kg = € 8.30)

Z@ MAXI 90

SPARPACK TABS

W Extra®Punkte’
ceschimmseoitaes . = € (0,90 ;

oe |
: PAYBACK 3% |

HAHGO PASSIONSFRUC !

GESCHMACK. ...

Dolvic.
TOUCH

- SPRITZIG
[+

= «
| MIT NATURLICHEM ARDMA

ROSE

STLLY FLAERENED e

EET

&Gﬁfﬂ

ZITROMEM LIMETTEN

GESCHMACH

. SPRITZIG

[

Extra"Punskte




Serviervorschlag ; (Q“ . @ Rns‘ll nG

i Muschelfond

einfach mit den Muscheln kurz
l& aufkochen und genieRen,
R 500 g Schlauch
(1kg = € 3.98)

qmﬁu f
mm< e /

Miesmuscheln
es ist Muschelsaison,
schnell und einfach
in der Zubereitung,
1,5 kg Packung

(1kg = € 3.99)

99

Stremellachs Lachssteak Matjes Doppelfilets - Landerfilet (mit Haut)
H frisch aus dem ganzen Lachs die feine Spezialitdt aus den ; vom Kaiserzander,
I'Iatlll'd?d:r .Tlt PfE:fEtl' geschnitten, besonders reich Niederlanden, . das erlesene Zanderfilet aus
Lach 'Iel'tgtl ﬁera:c”er g an Omega-3-Fettsauren, je'5 Stiick - Aguakultur in NRW,
28 s;pena_tl F'af 'f)f HEs dagl'e naturbelassen oder mit - A : je 100 a
L el V.Er'ios L Krduterbutter verfeinert, us :
s ' je100g Aquakultur
: - InNRW

Rotharschfilet : 'Hefihgsfil_ets 'Garnelenshieﬂe

das beliebte Filet zum Braten ol H mit etwas Knoblauch
: in Sahnesauce gebraten oder gegrillt

ein besonderer Genuss,

und Diinsten aus nachhaltiger

FRehein) ; umschmeichelt von milder
je100g B erbhaec ot LinRa (\rnr dem Verkauf getaut)
£ P je 5 Stiick

und Zwiebeln verfeinert,
aus nachhaltiger Fischerei,
je100 g

zarte Heringsfilets

-e 099 09“

u"se re F Ischth @ ke ISt Msc un d nsc_z ] rt i f iz IE rt "Wiedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage, auer: Rotharschfilet € 1,69
Fisch dem M5C-Siegel Fisch di bhangi g Fisch mit dem ASC-Li iner ASC-zertifizi g
!é%““ném‘ ) T e e i S Y @ it ooty o conimiosit i
mmml‘fd- Fischerei zertifiziert wurde. www.msc.org/de 7 | WWW_asc-aqua.org
WIR BACKEN MIT LIEBE @] B oo Sdoos gireksicc THGLICH GUNSTIG
FRISCHER GENUSS L=oexa ) hrotchen brotchen mit Fetafiillung W :
OFEN je Stiick . oderSpinat-
pain au Feta-Fiillung, : arsteiner

Goldkriistchen

unser bestes Bratchen,
immer ofenfrisch,
Stiick nur

9 05 0s50“®pig

g Wit W Lebensmittel.

AUS UNSERER M&RKTBACKERE[

chocolat je Stiick
je Stiick o R

04_26_PL_528.186




